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П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О б  о б р а з о в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  о п р е д е л я е т  с т а т у с  д о ш к о л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  к а к  

о б р а з о в а т е л ь н о й , т е м  с а м ы м  у т в е р ж д а я , ч т о  д о ш к о л ь н о е  о б р а з о в а н и е  я в л я е т с я  и с х о д н о й , н е о т ъ е м л е м о й  и  

п о л н о п р а в н о й  с т у п е н ь ю  о б р а з о в а т е л ь н о й  с и с т е м ы  с т р а н ы  в ц е л о м . В  К о н ц е п ц и и  н е п р е р ы в н о г о  о б р а з о в а н и я  

о п р е д е л е н а  г л а в н а я  з а д а ч а  с о в р е м е н н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п о л и т и к и  -  о б е с п е ч е н и е  с о в р е м е н н о г о  к а ч е с т в а  о б р а зо в а н и я , 

в т о м  ч и с л е  и  д о ш к о л ь н о г о , н а  о с н о в е  с о х р а н е н и я  е г о  ф у н д а м е н т а л ь н о с т и  и  с о о т в е т с т в и я  а к т у а л ь н ы м  и  п е р с п е к т и в н ы м  

п о т р е б н о с т я м  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а . О б р а з о в а н и е  в д о ш к о л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  в к л ю ч а е т  в с е б я  п р о ц е с с  

в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я  д е т е й  р а н н е г о  и  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а , п р и ч е м , в о с п и т а т е л ь н ы й  а с п е к т  о б р а з о в а н и я  в ы х о д и т  н а  

п е р в ы й  п л ан .

Д л я  о б е с п е ч е н и я  в ы с о к о г о  к а ч е с т в а  о б р а з о в а н и я  п е р е д  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  (д а л е е  - Д О О )  

с т о и т  з а д а ч а  с о з д а т ь  у с л о в и я , н а п р а в л е н н ы е  н а  р а з н о с т о р о н н е е  р а з в и т и е  р е б е н к а  в п е р и о д  д о ш к о л ь н о г о  д е т с т в а  с 

у ч е т о м  в о з р а с т н ы х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  н а  о с н о в е  д у х о в н о -н р а в с т в е н н ы х  ц е н н о с т е й  р о с с и й с к о г о  н а р о д а , 

и с т о р и ч е с к и х  и  н а ц и о н а л ь н о -к у л ь т у р н ы х  т р а д и ц и й .

У ч е б н ы й  п л а н , к а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  г р а ф и к , р а с п и с а н и е  з а н я т и й  с в о с п и т а н н и к а м и  р а н н е г о  и  д о ш к о л ь н о г о  

в о з р а с т а  я в л я ю т с я  ч а с т ь ю  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  М А Д О У  д е т с к и й  са д  

к о м б и н и р о в а н н о г о  в и д а  №  3 0 8  « Ж е м ч у ж и н к а »  (д а л е е  -  О П  Д О  М А Д О У  №  3 0 8 ) , к о т о р а я  р а з р а б о т а н а  н а  о с н о в е  

Ф е д е р а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  (д а л е е  -  Ф О П  Д О ) и  Ф е д е р а л ь н о г о  

г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  (д а л е е  -  Ф Г О С  Д О ), а  т а к ж е  с у ч е т о м  

р е к о м е н д а ц и й  и н н о в а ц и о н н о й  п р о г р а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  « О т  р о ж д е н и я  д о  ш к о л ы »  п о д  р е д а к ц и е й  

Н . Е . В е р а к с ы , Т . С . К о м а р о в о й , Э . М . Д о р о ф е е в о й  (д а л е е  -  п р о г р а м м а  « О т  р о ж д е н и я  д о  ш к о л ы » ) .

У ч е б н ы й  п л а н , к а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  г р а ф и к , р а с п и с а н и е  з а н я т и й  -  н о р м а т и в н ы е  д о к у м е н т ы , у с т а н а в л и в а ю щ и е  

п е р е ч е н ь , т р у д о е м к о с т ь , п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  р а з н ы х  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и  п о  р е а л и з а ц и и  О П  Д О  М А Д О У  №  3 0 8  п о  

о б р а з о в а т е л ь н ы м  м о д у л я м , в р е м е н и , о т в о д и м о г о  н а  п р о в е д е н и е  з а н я т и й , с о с т а в л е н ы  с у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н ы х , 

в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й , и н т е р е с о в , п о т р е б н о с т е й  и  с п о с о б н о с т е й  в о с п и т а н н и к о в , а  т а к ж е  с о ц и а л ь н о г о  з а п р о с а  

р о д и т е л е й  ( за к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  и  у с л о в и й  М А Д О У .
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Г е н е р а л ь н а я  ц е л ь  О П  Д О  -  «разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно -нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций.

К  традиционным российским духовно-нравственным ценностям о т н о с я т с я , п р е ж д е  в с е го , жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России».

Р е а л и з а ц и я  ц е л и  п р е д п о л а г а е т  р е ш е н и е  с л е д у ю щ и х  з а д а ч :

• о б е с п е ч е н и е  е д и н ы х  д л я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  с о д е р ж а н и я  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  (д а л е е  -  Д О ) и  п л а н и р у е м ы х  

р е зу л ь т а т о в  о с в о е н и я  О П  Д О  М А Д О У  №  308 ;

• п р и о б щ е н и е  д е т е й  (в с о о т в е т с т в и и  с в о зр а с т н ы м и  о с о б е н н о с т я м и )  к  б а зо в ы м  ц е н н о с т я м  р о с с и й с к о го  н а р о д а  - ж и зн ь , 

д о с т о и н с т в о , п р а в а  и  св о б о д ы  ч е л о в е к а , п а т р и о т и зм , гр а ж д а н с т в е н н о с т ь , в ы с о к и е  н р а в с т в е н н ы е  и д е а л ы , к р е п к а я  сем ь я , 

с о зи д а т е л ь н ы й  т р у д , п р и о р и т е т  д у х о в н о г о  н а д  м а т е р и а л ь н ы м , гу м а н и зм , м и л о с е р д и е , с п р а в е д л и в о с т ь , к о л л е к т и в и зм , 

в за и м о п о м о щ ь  и  в за и м о у в а ж е н и е , и с т о р и ч е с к а я  п а м я т ь  и  п р е е м с т в е н н о с т ь  п о к о л е н и й , ед и н с т в о  н а р о д о в  Р о с с и и ; с о з д а н и е  

у с л о в и й  д л я  ф о р м и р о в а н и я  ц е н н о с т н о г о  о т н о ш е н и я  к  о к р у ж а ю щ е м у  м и р у , с т а н о в л е н и я  о п ы т а  д е й с т в и й  и  п о с т у п к о в  н а  

о сн о в е  о с м ы с л е н и я  ц е н н о с т е й ;

• п о с т р о е н и е  (с т р у к т у р и р о в а н и е )  с о д е р ж а н и я  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  н а  о сн о в е  у ч е т а  в о зр а с т н ы х  и  

и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  р а зв и т и я ;

• с о зд а н и е  у с л о в и й  д л я  р а в н о го  д о с т у п а  к  о б р а зо в а н и ю  д л я  в с е х  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а  с у ч е т о м  р а зн о о б р а зи я  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  в о зм о ж н о с т е й ;

• о х р а н а  и  у к р е п л е н и е  ф и зи ч е с к о г о  и  п с и х и ч е с к о го  з д о р о в ь я  д е те й , в т о м  ч и с л е  и х  э м о ц и о н а л ь н о г о  б л аго п о л у ч и я ;

• о б е с п е ч е н и е  р а з в и т и я  ф и зи ч е с к и х , л и ч н о с т н ы х , н р а в с т в е н н ы х  к а ч е с т в  и  о сн о в  п а т р и о т и зм а , и н т е л л е к т у а л ь н ы х  и  

х у д о ж е с т в е н н о -т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й  р е б ё н к а , его  и н и ц и а т и в н о с т и , с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и  о т в е т с т в е н н о с т и ;

• о б е с п е ч е н и е  п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к о й  п о д д е р ж к и  с е м ь и  и  п о в ы ш е н и е  к о м п е т е н т н о с т и  р о д и т е л е й  (за к о н н ы х  

п р е д с т а в и т е л е й )  в в о п р о с а х  в о с п и т а н и я , о б у ч е н и я  и  р а зв и т и я , о х р а н ы  и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я  д е те й , о б е с п е ч е н и я  и х  

б е зо п а сн о с ти ;

• д о с т и ж е н и е  д е т ь м и  н а  эта п е  за в е р ш е н и я  Д О  у р о в н я  р а зв и т и я , н е о б х о д и м о го  и  д о с т а т о ч н о г о  д л я  у с п е ш н о г о  о с в о е н и я  

и м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  н а ч а л ь н о г о  о б щ е го  о б р а з о в а н и я 1.

1 П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 5  н о я б р я  2 0 2 2  г. №  1 0 2 8  « О б  у т в е р ж д е н и и  Ф е д е р а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я » , 

С . -  5 -6 .
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Ц е л и  и  з а д а ч и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  р е а л и з у ю т с я  в п р о ц е с с е  р а з н о о б р а з н ы х  в и д о в  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и : 

в р а н н е м  в о зр а с т е  (1 ,5  г о д а  -  3 г о д а )  -  п р е д м е т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  и  и г р ы  с с о с т а в н ы м и  и  д и н а м и ч е с к и м и  и г р у ш к а м и ; 

э к с п е р и м е н т и р о в а н и е  с м а т е р и а л а м и  и  в е щ е с т в а м и  (п е с о к , в о д а , т е с т о  и  п р .) , о б щ е н и е  со  в з р о с л ы м  и  с в е р с т н и к а м и , 

с о в м е с т н ы е  и г р ы  со  с в е р с т н и к а м и  п о д  р у к о в о д с т в о м  в зр о с л о г о , с а м о о б с л у ж и в а н и е  и  д е й с т в и я  с б ы т о в ы м и  п р е д м е т а м и  - 

о р у д и я м и  (л о ж к а , с о в о к , л о п а т к а  и  п р .) , в о с п р и я т и е  с м ы с л а  м у зы к и , с к а зо к , с т и х о в , р а с с м а т р и в а н и е  к а р т и н о к , 

д в и г а т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь ;

в д о ш к о л ь н о м  в о зр а с т е  (3 г о д а  -  7 л е т )  -  и г р о в а я , в к л ю ч а я  с ю ж е т н о -р о л е в у ю  и гр у , и г р у  с п р а в и л а м и  и  д р у г и е  в и д ы  

и гр ы , к о м м у н и к а т и в н а я  (о б щ е н и е  и  в за и м о д е й с т в и е  со  в з р о с л ы м и  и  с в е р с т н и к а м и ) , п о з н а в а т е л ь н о  -и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

(и с с л е д о в а н и е  о б ъ е к т о в  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а  и  э к с п е р и м е н т и р о в а н и е  с н и м и ) , а  т а к ж е  в о с п р и я т и е  х у д о ж е с т в е н н о й  

л и т е р а т у р ы  и  ф о л ь к л о р а , с а м о о б с л у ж и в а н и е  и  э л е м е н т а р н ы й  б ы т о в о й  т р у д , т р у д  в п о м е щ е н и и  и  н а  у л и ц е , 

к о н с т р у и р о в а н и е  и з  р а з н о г о  м а т е р и а л а , в к л ю ч а я  к о н с т р у к т о р ы , м о д у л и , б у м а гу , п р и р о д н ы й  и  и н о й  м а т е р и а л , 

и з о б р а з и т е л ь н а я  (р и с о в а н и е , л е п к а , а п п л и к а ц и я ) , м у з ы к а л ь н а я  (в о с п р и я т и е  и  п о н и м а н и е  с м ы с л а  м у з ы к а л ь н ы х  

п р о и з в е д е н и й , п е н и е , м у зы к а л ь н о -р и т м и ч е с к и е  д в и ж е н и я , и г р ы  н а  д е т с к и х  м у з ы к а л ь н ы х  и н с т р у м е н т а х )  и  д в и г а т е л ь н а я  

(о в л а д е н и е  о с н о в н ы м и  д в и ж е н и я м и ) .

О б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  о р и е н т и р о в а н а  н а  р а з н о с т о р о н н е е  р а з в и т и е  в о с п и т а н н и к о в  с у ч е т о м  и х  в о зр а с т н ы х  

и  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  п о  о б р а зо в а т е л ь н ы м  о б л а с т я м : 1) с о ц и а л ь н о  -к о м м у н и к а т и в н о е  р а з в и т и е ,

2 ) п о з н а в а т е л ь н о е  р а з в и т и е , 3 ) р е ч е в о е  р а з в и т и е , 4 ) х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о е  р а з в и т и е , 5 ) ф и зи ч е с к о е  р а зв и т и е .
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I  б л о к  - н о р м а т и в н о - п р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е

У ч е б н ы й  п л ан , к а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  гр а ф и к , р а с п и с а н и е  за н я т и й  я в л я ю т с я  н о р м а т и в н ы м и  д о к у м е н та м и , 

у с т а н а в л и в а ю щ и м и  п е р еч ен ь , т р у д о е м к о с т ь , п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  и  р а с п р е д е л е н и е  п о  п е р и о д а м  о б у ч е н и я  р а зн ы х  в и д о в  

д е я т е л ь н о с т и  п о  р е а л и за ц и и  О П  Д О  М А Д О У  №  308  п о  о б р а зо в а т е л ь н ы м  и  в о зр а с т н ы м  м о д у л я м , в р е м е н и , о т в о д и м о г о  н а  

п р о в е д е н и е  за н я т и й  -  о б р а зо в а т е л ь н ы х  с и ту а ц и й  (за н я т и й ). Д а н н ы е  д о к у м е н т ы  я в л я ю т с я  ч а с т ь ю  О П  Д О  М А Д О У  №  3 0 8 , 

к о т о р а я  р а з р а б о т а н а  н а  о с н о в е  Ф О П  Д О  и  Ф Г О С  Д О , с у ч е т о м  р е к о м е н д а ц и й  п р о г р а м м ы  « О т  р о ж д е н и я  д о  ш к о л ы » , и  

с о с т а в л е н ы  н а  о сн о в е  н о р м а т и в н о -п р а в о в ы х  д о к у м е н то в :

-  Ф е д е р а л ь н о г о  з а к о н а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  29  д е к а б р я  2 0 1 2  г. N  2 7 3 -Ф З  « О б  о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » ;

-  Ф е д е р а л ь н о го  за к о н а  о т  31 и ю л я  2 0 2 0  г о д а  №  30 4  -  Ф З  «О  в н е с е н и и  и зм е н е н и й  в Ф е д е р а л ь н ы й  за к о н  «О б  о б р а зо в а н и и  в 

Р о с с и й с к о й  Ф е д ер а ц и и »  п о  в о п р о с а м  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я » ;

-  П р и к а за  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  25  н о я б р я  2 0 2 2  г. №  1028 « О б  у т в е р ж д е н и и  Ф е д е р а л ь н о й  

о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  д о ш к о л ь н о го  о б р а зо в а н и я » ;

-  П р и к а за  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  17 о к т я б р я  2 0 13  г. N  1155 г. "О б  у т в е р ж д е н и и  

ф е д е р а л ь н о г о  го с у д а р с т в е н н о г о  о б р а зо в а т е л ь н о го  с т а н д а р т а  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я " ;

-  П о с т а н о в л е н и я  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  №  28  о т  2 8 .0 9 .2 0 2 0  г ., С а н П и Н  

2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  о р г а н и за ц и я м  в о с п и т а н и я  и  о б у ч ен и я , о т д ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  

д е т е й  и  м о л о д е ж и » ;

-  П о с т а н о в л е н и я  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  №  32 о т  2 7 .1 0 .2 0 2 0  г ., С а н П и Н  

2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  о р г а н и за ц и и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  н а с е л е н и я » ;

-  П о с т а н о в л е н и я  Г л а в н о г о  го с у д а р с т в е н н о г о  са н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 8 .0 1 .2 0 2 1  г. №  2 

о б  у т в е р ж д е н и и  « С а н и т а р н ы х  п р а в и л  и  н о р м  С а н П и н  1 .2 .3 6 8 5 -2 1  « Г и г и е н и ч е с к и е  н о р м а т и в ы  и  т р е б о в а н и я  к  

о б е с п е ч е н и ю  б е зо п а с н о с т и  и  (и л и ) б е зв р е д н о с т и  д л я  ч е л о в е к а  ф а к т о р о в  ср е д ы  о б и т ан и я » ;

-  Т р у д о в о го  к о д е к с а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , (Т К  Р Ф ) о т  3 0 .1 2 .2 0 0 1  N  1 9 7 -Ф З , ст .1 1 2 .
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I I  б л о к  - с о д е р ж а н и е  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О П  Д О  М А Д О У  №  3 08  -  д о к у м е н т  н о р м а т и в н о -к о н с т а т и р у ю щ е го  п л а н а , в с о д е р ж а н и и  к о т о р о го  п р е о б л а д а е т  

п р е д с т а в л е н и е  с в о е о б р а зи я  о р г а н и за ц и и  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в со о т в е т с т в и и  с с о в р е м е н н ы м и  н о р м а т и в н ы м и  

т р е б о в а н и я м и  к  к а ч е с т в у  о б р а зо в а н и я  в Д О О , д е й с т в у ю щ и м и  в сф ер е  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я , с у ч е т о м  о с о б ен н о с те й  

(в о зр а с тн ы х , и н д и в и д у а л ь н ы х ) в о с п и т а н н и к о в  М А Д О У , о б щ е с т в е н н о го  о б р а зо в а т е л ь н о го  за к а за  в м а к р о с о ц и у м е  

О к т я б р ь с к о г о  р а й о н а  Е к а те р и н б у р га .

В  о сн о в е  р е а л и за ц и и  О П  Д О  -  м о д ел ь  о р г а н и за ц и и  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а , о х в а т ы в а ю щ а я  в се  о с н о в н ы е  

м о м е н т ы  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и  д етей .

О П  Д О  р а з р а б о т а н а  в с о о т в е т с т в и и  с д е й с т в у ю щ и м  за к о н о д а т е л ь с т в о м , и н ы м и  н о р м а т и в н ы м и  п р а в о в ы м и  ак там и , 

р е г у л и р у ю щ и м и  д е я т е л ь н о с т ь  с и с т е м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я , с у ч е т о м  У с т а в а  М А Д О У  №  3 0 8 , в с е х  л о к а л ь н ы х  ак то в , 

р е г л а м е н т и р у ю щ и х  о р г а н и за ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е сс а .

О П  Д О  о с н о в ы в а е т с я  н а  п о л о ж е н и я х :

1) ф у н д а м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  о т е ч е с т в е н н о й  н а у ч н о й  п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к о й  ш к о л ы  о з а к о н о м е р н о с т я х  

р а з в и т и я  р е б е н к а  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а ;

2) н а у ч н ы х  и с с л е д о в а н и й , п р а к т и ч е с к и х  р а з р а б о т о к  и  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й , с о д е р ж а щ и х с я  в т р у д а х  в е д у щ и х  

с п е ц и а л и с т о в  в о б л а с т и  с о в р е м е н н о го  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я .

С о д е р ж а н и е  О П  Д О  в к л ю ч а е т  в с е б я  эл е м е н ты :

-  Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой;

-  Коррекционной программы  « К о м п л е к с н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  д л я  д е т е й  с 

т я ж е л ы м и  н а р у ш е н и я м и  р е ч и  (о б щ и м  н е д о р а зв и т и е м  р е ч и )  с 3 д о  7 л е т »  Н и щ е в о й  Н .М .;

-  Парциальных программ:

• п р о г р а м м а  « О сн о в ы  б е зо п а с н о с т и  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а »  п о д  р е д а к ц и е й  Р . Б . С т е р к и н о й , О . Л . К н я зе в о й ,

Н . Н . А в д е е в о й ;

•  « П р о г р а м м а  р а з в и т и я  р е ч и  д о ш к о л ь н и к о в »  - п а р ц и а л ь н а я  п р о г р а м м а  д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а  о т  3 д о  7 

л е т  п о д  р е д а к ц и е й  О .С . У ш а к о в о й ;

•  « Д о р о го ю  д о б р а »  - п р о г р а м м а  с о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о г о  р а з в и т и я  и  со ц и а л ь н о го  в о с п и т а н и я  д о ш к о л ь н и к о в  

п о д  р е д а к ц и е й  Л .В . К о л о м и й ч е н к о ;

•  « Л а д у ш к и »  - п р о г р а м м а  п о  м у зы к а л ь н о м у  в о с п и т а н и ю  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а  И . К а п л у н о в о й , 

И . Н о в о с к о л ь ц е в о й .
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П р и  в ы б о р е  п а р ц и а л ь н ы х  п р о г р а м м  к о л л е к т и в о м  М А Д О У  у ч т е н ы  о б р а зо в а т е л ь н ы е  п о т р е б н о с т и , и н т е р е с ы  и  

м о ти в ы  д е те й , р о д и т е л е й  и  п е д а г о г о в , а  т а к ж е  с о в р е м е н н ы е  ц е л и  р а з в и т и я  с и с т е м ы  о б р а зо в а н и я  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

и  п р и о р и т е т н ы е  н а п р а в л е н и я  д е т с к о г о  сад а .

О П  Д О  р е а л и зу е т с я  ч е р е з  р а б о ч и е  п р о г р а м м ы , к о т о р ы е  с о с т а в л я ю т с я  п е д а г о г а м и  п о  о б р а зо в а т е л ь н ы м  м о д у л я м  

« Ф и зи ч е с к о е  р а зв и т и е » , « М у зы к а л ь н о е  р а зв и т и е »  и  п о  в о зр а с т н ы м  м о д у л я м  д л я  в о с п и т а н н и к о в  о т  п о л у т о р а  д о  се м и  л ет .

О б р а зо в а т е л ь н ы й  м о д у л ь  « С о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о е  р а з в и т и е »  р е а л и зу е т с я  с у ч е т о м  р е к о м е н д а ц и й  п р о г р а м м ы  

« Д о р о го ю  д о б р а »  Л .В . К о л о м и й ч е н к о , ч а с т и ч н о  д о п о л н я е т с я  п р о г р а м м о й  « О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  

в о зр а с т а »  п о д  р е д а к ц и е й  Р .Б . С т е р к и н о й , О .Л . К н я зе в о й , Н .Н . А в д е е в о й  в т а к и х  м о д у л я х  как: « Б е зо п а с н о с т ь »  и  

« С а м о о б с л у ж и в а н и е » .

С о д е р ж а н и е  о б р а зо в а т е л ь н о г о  м о д у л я  « Р е ч е в о е  р а з в и т и е »  д о п о л н е н о  п р о г р а м м о й  д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а  

о т  3 д о  7 л е т  « П р о гр а м м а  р а з в и т и я  р е ч и  д о ш к о л ь н и к о в »  п о д  р е д а к ц и е й  О .С . У ш ак о в о й .

С о д е р ж а н и е  о б р а зо в а т е л ь н о г о  м о д у л я  « М у зы к а л ь н о е  р а зв и т и е »  д о п о л н е н о  п р о г р а м м о й  д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  

в о зр а с т а  « Л а д у ш к и »  И . Н о в о с к о л ь ц е в о й , И . К а п л у н о в о й .

Образовательная деятельность по ОП ДО  организуется с использованием современных педагогических 

технологий:

-  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и е  т е х н о л о г и и  (д ы х а т е л ь н а я  г и м н а с т и к а  С т р е л ь н и к о в о й , п а л ь ч и к о в а я  г и м н а с т и к а , с а м о м а с с а ж  

м я ч а м и  с у -д ж о к , р е л а к с а ц и я  и  д р у ги е );

-  т е х н о л о г и я  п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

-  т е х н о л о г и я  л и ч н о с т н о -о р и е н т и р о в а н н о г о  в за и м о д е й с т в и я  п е д а г о г а  с д е т ь м и ;

-  т е х н о л о г и и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и ;

-  и н ф о р м а ц и о н н о -к о м м у н и к а т и в н ы е  т е х н о л о г и и ;

-  м н е м о т е х н и к а ;

-  и г р о в ы е  т е х н о л о г и и  (Н и к и т и н  Б .П . « И н т е л л е к т у а л ь н ы е  и г р ы » , М и х а й л о в а  З .А . « И гр о в ы е  за н и м а т е л ь н ы е  зад а ч и  

д л я  д о ш к о л ь н и к о в » , « Д а в а й т е  п о и г р а е м »  И гр ы  с л о г и ч е с к и м и  б л о к а м и  Д ь е н е ш а , Ф и д л е р  М . « М а т е м а т и к а  у ж е  в 

д е т с к о м  сад у » . С ч е т н ы е  п а л о ч к и  К ю и зе н е р а , Ц в ы н т а р н ы й  В .В . « И гр а е м  п а л ь ч и к а м и  и  р а зв и в а е м  р е ч ь » , 

р а зв и в а ю щ и е  и гр ы  В о с к о б о в и ч а  В .)  и  д р .;

-  л е г о к о н с т р у и р о в а н и е ;

-  м о н т е с о р р и  -  т е х н и к и ; - д р у ги е .

В  М А Д О У  о к а зы в а е т с я  к в а л и ф и к а ц и о н н а я  п о м о щ ь  д е т я м  в к о р р е к ц и и  р е ч е в о г о  р азв и т и я .

К о р р е к ц и о н н а я  р а б о т а  с д е т ь м и  с д и а гн о зо м  Т Н Р  в е д е т с я  н а  б а зе  л о г о п е д и ч е с к о й  гр у п п ы  п о  А д а п т и р о в а н н о й  

о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о г р а м м е  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  М А Д О У  (д а л е е  -  А О П  Д О ), р а зр а б о т а н н о й  с у ч е т о м  р е к о м е н д а ц и й  

п р о г р а м м ы  « К о м п л е к с н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  д л я  д е т е й  с т я ж е л ы м и  н а р у ш е н и я м и  

р е ч и  (о б щ и м  н е д о р а зв и т и е м  р еч и ) с 3 д о  7 л е т »  Н .В . Н и щ е в о й .
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Д л я  д е т е й  с д и а гн о за м и : О Н Р , Ф Н Р , Ф Ф Н Р , о б у ч а ю щ и х с я  в г р у п п а х  о б щ е р а зв и в а ю щ е й  н а п р а в л е н н о с т и , р а б о т а  

в е д е т с я  у ч и т е л е м -л о г о п е д о м  н а  б а зе  л о го п у н к т а , п о  п р о гр ам м е : « К о м п л е к с н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  д о ш к о л ь н о г о  

о б р а зо в а н и я  д л я  д е т е й  с т я ж е л ы м и  н а р у ш е н и я м и  р е ч и  (о б щ и м  н е д о р а зв и т и е м  р е ч и )  с 3 д о  7 л ет»  Н .В . Н и щ е в о й .

П р и  р е а л и за ц и и  П р о г р а м м  п р о в о д и т с я  п е д а г о г и ч е с к а я  о ц е н к а  и н д и в и д у а л ь н о г о  р а з в и т и я  д е т е й  в н а ч а л е  и  в 

к о н ц е  у ч е б н о го  го д а . Т а к а я  о ц е н к а  (м о н и т о р и н г )  п р о и з в о д и т с я  в о с п и т а т е л е м  г р у п п ы  и  с п е ц и а л и с т а м и  в р а м к а х  

п е д а г о г и ч е с к о й  д и а г н о с т и к и  (о ц е н к и  и н д и в и д у а л ь н о го  р а з в и т и я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а , с в я за н н о й  с о ц е н к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п е д а г о г и ч е с к и х  д е й с т в и й  и  л е ж а щ е й  в о с н о в е  и х  д а л ь н е й ш е г о  п л а н и р о в а н и я ).

Р е зу л ь т а т ы  п е д а г о г и ч е с к о й  д и а гн о с т и к и  (м о н и т о р и н г а )  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  р е ш е н и я  с л е д у ю щ и х  зад ач :

1) и н д и в и д у а л и за ц и и  о б р а зо в а н и я  (в  т о м  ч и с л е  п о д д е р ж к и  р е б е н к а , п о с т р о е н и я  его  о б р а зо в а т е л ь н о й  т р а е к т о р и и  и л и  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о р р е к ц и и  о с о б е н н о с т е й  его  р а зв и т и я );

2)  о п т и м и за ц и и  р а б о т ы  с г р у п п о й  д етей .

I I I  б л о к  -  О р г а н и з а ц и о н н ы й

К а л ен д ар н ы й  у ч еб н ы й  гр аф и к  и  у ч еб н ы й  п л ан  п о стр о ен ы  д л я  ф р о н тал ьн о й  о р ган и зац и и  р аб о ты  с детьм и , со гл асо ван  с 

р асп и сан и ем  п р еб ы ван и я  р еб ен к а  в д етском  сад у  и  ги ги ен и ч еск и м и  тр еб о в ан и ям и  к  м ак си м ал ьн о й  н агру зке  н а  д етей  

д о ш к о л ьн о го  возраста.

З а н я т и я  (о б р а зо в а т е л ь н ы е  с и т у а ц и и ) с в о с п и т а н н и к а м и  р а н н е г о  в о зр а с т а  о с у щ е с т в л я е т с я  в п е р в у ю  и  в т о р у ю  п о л о в и н у  

д н я  (п о  1 за н я т и ю ) п о  п о д г р у п п а м , с в о с п и т а н н и к а м и  ч е т в е р т о го  и  п я т о го  г о д о в  ж и зн и  -  в п е р в у ю  п о л о в и н у  д н я , ш е с т о го  

и  с е д ь м о г о  г о д а  ж и зн и  -  в п е р в у ю  и  в т о р у ю  п о л о в и н у  д н я . Р а с п и с а н и е  за н я т и й  и  у ч е б н ы й  п л а н  в к л ю ч а ю т  за н я т и я , 

н а п р а в л е н н ы е  н а  р е ш е н и е  за д а ч  к а к  о б я за т е л ь н о й  ч а с т и  О П  Д О  М А Д О У  №  3 0 8 , т а к  и  ч а с т и , ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  (п е д а го г а м и , в о с п и т а н н и к а м и  и  и х  р о д и т е л я м и  (за к о н н ы м и  п р е д с т а в и т е л я м и ).

О р га н и зо в а н н ы е  ф о р м ы  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  в М А Д О У  №  308  в к л ю ч а ю т  у т р е н н ю ю  г и м н а с т и к у , ги м н а с т и к у  

п о с л е  сн а , р е л а к с а ц и ю , за н я т и я  п о  ф и зи ч е с к о м у  р а зв и т и ю  д в а  р а з а  в н е д е л ю  (в р а н н е м  в о зр а с т е  -  1 ,5-3  го д а ); т р и  р а з а  в 

н е д е л ю  в м л а д ш е м  д о ш к о л ь н о м  в о зр а с т е  (3 -5  л е т )  в п о м е щ е н и и ; т р и  р а з а  в н е д е л ю  в с т а р ш е м  д о ш к о л ь н о м  в о зр а с т е  (5 -7  

л ет )  -  д в а  в п о м е щ е н и и  и  о д н о  н а  у л и ц е ; ф и зк у л ь т у р н ы е  м и н у т к и , п о д в и ж н ы е  и г р ы , с п о р т и в н ы е  у п р а ж н е н и я  

(о р га н и зу ю т с я  к а к  в п о м е щ е н и и , т а к  и  в о  в р е м я  п р о гу л о к ).

У т р е н н я я  г и м н а с т и к а  и  ф и зк у л ь т у р н ы е  за н я т и я  с в о с п и т а н н и к а м и  р а н н е г о  в о зр а с т а  п р о в о д я т с я  в гр у п п о в о м  

п о м е щ е н и и ; у т р е н н я я  г и м н а с т и к а  с в о с п и т а н н и к а м и  м л а д ш и х  г р у п п  п р о в о д и т с я  в гр у п п о в о м  п о м е щ е н и и , с 

д о ш к о л ь н и к а м и  4-7  -  в ф и зк у л ь т у р н о м  зал е . У т р е н н я я  г и м н а с т и к а  и  ф и зк у л ь т у р н ы е  за н я т и я  п р о в о д я т с я  в ф и зк у л ь т у р н о м
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зал е  с м и н и м а л ь н ы м  п е р е р ы в о м  м е ж д у  за н я т и я м и  р а з н ы х  г р у п п  в 5 -  10 м и н у т  и  о б р а б о т к о й  з а л а  п о с л е  к а ж д о й  гр у п п ы  

д е зи н ф и ц и р у ю щ и м и  ср е д ст в ам и .

З а н я т и я  п о  м у зы к а л ь н о м у  р а зв и т и ю  п р о в о д я т с я  в м у зы к а л ь н о м  за л е  и  (и л и ) г р у п п о в ы х  п о м е щ е н и я х  (р а н н и й  в о зр а с т  -  

в гр у п п а х  д о  0 1 .1 2 .2 0 2 3  го д а ). П е р е р ы в ы  м е ж д у  за н я т и я м и  р а зн ы х  г р у п п  -  10 м и н у т  (за л  о б р а б а т ы в а е т с я  во  в р е м я  

п е р е р ы в а  с п е ц и а л ь н ы м и  д е зи н ф и ц и р у ю щ и м и  ср е д с т в ам и ).

З а н я т и я  н е  п р о в о д я т с я  в д н и  к а н и к у л  и  в л е т н и й  о зд о р о в и т е л ь н ы й  п е р и о д , в п е р и о д ы  п р о в е д е н и я  д и а гн о с т и к и  и  в 

п р а зд н и ч н ы е  д н и 2, и н ы е  д н и  с о гл а с н о  п л а н у  р а б о т ы  о р ган и за ц и и .

1. К о л и ч е с т в о  г р у п п :

•  Г р у п п а  в о с п и т а н н и к о в  р а н н е г о  в о зр а с та :

- п е р в а я  г р у п п а  р а н н е г о  в о зр а с т а  -  д е т и  о т  1.5 д о  2 л е т  -  1 (г р у п п а  №  7)

- в т о р а я  г р у п п а  р а н н е г о  в о зр а с т а  -  д е т и  о т  2 д о  3 л е т  -  2 (гр у п п ы  № №  1, 2)

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а :

- м л а д ш и е  г р у п п ы  (ч е т в е р т ы й  г о д  ж и зн и ) -  2 (гр у п п ы  № №  4 ,1 1 )

- с р е д н и е  г р у п п ы  (п я т ы й  г о д  ж и зн и ) -  2 (гр у п п ы  № №  8, 12)

- с т а р ш и е  г р у п п ы  (ш е с т о й  г о д  ж и зн и ) -  3 (гр у п п ы  № №  10, 13)

- с е д ь м о й  г о д  ж и зн и  -  3 (гр у п п а  № №  3, 5, 9)

2. К о л и ч е с т в о  г р у п п  к о м п е н с и р у ю щ е й  н а п р а в л е н н о с т и :

(и з о б щ е го  к о л и ч е с т в а  гр у п п )

•  Г р у п п а  в о с п и т а н н и к о в  с р е ч е в ы м и  н а р у ш е н и я м и  с е д ь м о г о  г о д а  ж и зн и  -  1 (гр у п п а  №  9)

В с е г о  1 г р у п п а

•  Д л и т е л ь н о с т ь  з а н я т и й :

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  р а н н е г о  в о зр а с т а  (п р о в о д я т с я  п о  п о д г р у п п а м )  -  н е  б о л ее  10 м и н у т

•  Г  р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  ч е т в е р т о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л ее  15 м и н у т

•  Г  р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  п я т о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л е е  20  м и н у т

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  ш е с т о го  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л ее  25  м и н у т

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  с е д ь м о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л е е  30  м и н у т

2Т Р У Д О В О Й  К О Д Е К С  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И , (Т К  Р Ф ) о т  3 0 .1 2 .2 0 0 1  N  1 9 7 -Ф З , ст .1 1 2 .
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П е р е р ы в  м е ж д у  за н я т и я м и  -  10 м и н у т . В  с е р е д и н е  ст а т и ч е с к о г о  за н я т и я  в к а ж д о й  в о зр а с т н о й  гр у п п е  п р о в о д я т с я  

ф и зк у л ь т м и н у т к и . З а н я т и я , т р е б у ю щ и е  п о в ы ш е н н о й  п о з н а в а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  и  у м с т в е н н о г о  н а п р я ж е н и я  д е те й , п р о в о д и т с я  

в п е р в о й  п о л о в и н е  д н я  и  в д н и  н а и б о л е е  в ы с о к о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  д е т е й  (в т о р н и к , с р е д а , ч ет в ер г ). Д о м а ш н и е  за д а н и я  

в о с п и т а н н и к а м  М А Д О У  в с е х  в о зр а с т н ы х  г р у п п  н е  зад аю тся .

3. О б ъ е м  о б р а з о в а т е л ь н о й  н е д е л ь н о й  н а г р у з к и :

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  о т  1,5 д о  3 л е т  -  100 м и н у т ;

•  Г р у п п а  в о с п и т а н н и к о в  ч е т в ё р т о г о  г о д а  ж и зн и  -  150  м и н у т ;

•  Г  р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  п я т о г о  г о д а  ж и зн и  -  2 0 0  м и н у т ;

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  ш е с т о го  г о д а  ж и зн и  -  325  м и н у т ;

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  с е д ь м о г о  г о д а  ж и зн и  -  4 5 0  м и н у т .

4. М о д е л ь  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в  М А Д О У  №  3 0 8 :

О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь  С  В О С П И Т А Н Н И К А М И : В О С П И Т А Н И Е  И  О Б У Ч Е Н И Е

С О В М Е С Т Н А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь  

П Е Д А Г О Г А  С  Д Е Т Ь М И

З А Н Я Т И Я

В О С П И Т А Н Н И К О В  С О

В О С П И Т А Н Н И К О В  

Д Р У Г  С  Д Р У Г О М

С О В М Е С Т Н А Я

Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь

В З Р О С Л Ы М ,

С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н А Я

Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь

В О С П И Т А Н Н И К О В

(К У Л Ь Т У Р Н Ы Е

П Р А К Т И К И )

В З А И М О Д Е И С Т В И Е  С  

С Е М Ь Я М И  

В О С П И Т А Н Н И К О В
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5. В и д ы  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  о б р а з о в а т е л ь н ы м  м о д у л я м  ( н а п р а в л е н и я м  р а з в и т и я  д е т е й ) :

• М о д у л ь  1. « С о ц и а л ь н о  -  к о м м у н и к а т и в н о е  р азв и т и е » : и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь , п о зн а в а т е л ь н о  -  и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

и  т р у д о в а я  д е я т ел ь н о ст ь :

- с ю ж е тн о  -  р о л е в ы е  и гр ы ;

- п о д в и ж н ы е  и гр ы ;

- т е а т р а л и зо в а н н ы е  и гр ы ;

- д и д а к т и ч е с к и е  и гр ы ;

- с а м о о б с л у ж и в а н и е ;

- э л е м е н т а р н ы й  б ы т о в о й  тр у д ;

- т р у д  в п р и р о д е ;

- и г р о в ы е  т р е н и н г и ;

- ак ц и и ;

- п р о е к ты ;

- у т р е н н и й  и  в е ч е р н и й  к р у г .

•  М о д у л ь  2. « П о зн а в а т е л ь н о е  р азв и т и е » :

- п р е д м е т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  и  и гр ы  с с о с т а в н ы м и  и  д и н а м и ч е с к и м и  и г р у ш к а м и  (р а н н и й  в о зр а с т );

- э к с п е р и м е н т и р о в а н и е  с м а т е р и а л а м и  и  в е щ е с т в а м и  (п ес о к , в о д а , т е с т о  и  п р .)  (р а н н и й  в о зр а ст );

- п о з н а в а т е л ь н о -и с с л е д о в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

- п р о е к т н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

- к о н с т р у и р о в а н и е  (к о н с т р у к т и в н о -м о д е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с р а з н ы м и  в и д а м и  к о н с т р у к т о р о в  и  с т р о и т е л ь н ы х  

н аб о р о в ).

М о д у л ь  3 . « Р е ч е в о е  р азв и т и е » :

- о б щ е н и е  (о б щ е н и е  с в зр о с л ы м  и  с о в м е с т н ы е  и гр ы  со  с в е р с т н и к а м и  п о д  р у к о в о д с т в о м  в зр о с л о го  - р а н н и й  в о зр а ст );

- в о с п р и я т и е  с м ы с л а  м у зы к и , ск азо к , с т и х о в  (р а н н и й  в о зр а ст );

- к о м м у н и к а т и в н а я  д е я т е л ь н о с т ь  (р а зв и т и е  р е ч и , п о д г о т о в к а  к  о б у ч е н и ю  г р а м о т е , к о р р е к ц и я  р еч и );

- в о с п р и я т и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы  и  ф о л ь к л о р а ;

- п р о е к т н а я  д е я т е л ь н о с т ь .
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•  М о д у л ь  4. « Х у д о ж е с т в е н н о  -  э с т е т и ч е с к о е  р а зв и т и е» :

- и з о б р а зи т е л ь н а я  д е я т е л ь н о ст ь : р и с о в а н и е , л е п к а , ап п л и к а ц и я ;

- к о н с т р у и р о в а н и е  (к о н с т р у к т и в н о  -  м о д е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  и з  б у м аги , т к а н и , п р и р о д н о го  и  б р о с о в о го  м ат е р и а л а );

- в о с п р и я т и е  с м ы с л а  м у зы к и  (р а н н и й  в о зр а с т );

- м у зы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  (д о ш к о л ь н ы й  в о зр аст ).

•  М о д у л ь  5. « Ф и зи ч е с к о е  р а зв и т и е» :

- д в и г а т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  (р а н н и й  в о зр а с т );

- д в и г а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  (д о ш к о л ь н ы й  в о зр а ст ).

В е д у щ и м  в и д о м  д е я т е л ь н о с т и  в д о ш к о л ь н о м  в о зр а с т е  я в л я е т с я  игра. И гр о в а я  д е я т е л ь н о с т ь  л е ж и т  в о с н о в е  в с е х  

ф о р м  о р г а н и зо в а н н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в о с п и т а н н и к о в .

В  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  а к ц е н т  д е л а е т с я  н а  воспитательную с о с т а в л я ю щ у ю . В о с п и т а т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  о с у щ е с т в л я е т с я  во  в с е х  в и д а х  о р г а н и зо в а н н о й  и  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с в о с п и т а н н и к а м и  в 

со о т в е т с т в и и  с Р а б о ч е й  п р о г р а м м о й  в о с п и т а н и я  М А Д О У  №  30 8  и  к а л е н д а р н ы м  п л а н о м  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  п о  

сл е д у ю щ и м  н а п р ав л ен и я м :

-  п а т р и о т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  (ц ен н о сти : Р о д и н а , к р а й , м а л а я  Р о д и н а , с в о й  н а р о д , н а р о д  Р о с с и и , п р а в а  и  

св о б о д ы  ч е л о в е к а , п а т р и о т и зм );

-  д у х о в н о -н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е  (ц ен н о с ти : ж и зн ь , д о б р о , м и л о с е р д и е , д о с то и н с т в о );

-  с о ц и а л ь н о е  (ц ен н о с ти : с е м ь я , д р у ж б а , ч е л о в е к , с о т р у д н и ч е с т в о );

-  п о зн а в а т е л ь н о е  (ц ен н о с ть : п о зн а н и е );

-  ф и зи ч е с к о е  и  о зд о р о в и т е л ь н о е  (ц ен н о с ти : ж и зн ь  и  зд о р о в ь е );

-  т р у д о в о е  (ц е н н о с ть : т р у д );

-  э с т е т и ч е с к о е  (ц е н н о с ти : к р а с о т а , к у л ь т у р а );

-  э к о л о ги ч е с к о е  (ц ен н о с ть : п р и р о д а  (о х р а н а , с б е р е ж е н и е , в о сс та н о в л е н и е ) .

12



У ч е б н ы й  г о д  в М А Д О У  №  308  н а ч и н а е т с я  с 1 с е н т я б р я  т е к у щ е г о  го д а . О б р а зо в а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  о с н о в а н  н а  

п р и н ц и п е  к о м п л е к с н о -т е м а т и ч е с к о г о  п р о е к т и р о в а н и я  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с д е ть м и . П е р в а я  т е м а  

к о м п л е к с н о -т е м а т и ч е с к о г о  п л а н а  н а ч и н а е т  р е а л и зо в ы в а т ь с я  п е д а г о г а м и  с 2 9  ав г у с т а  т е к у щ е г о  го д а . В  п е р и о д  с 29  

ав г у с т а  п о  1 с е н т я б р я  за н я т и я  н е  п р о в о д я тс я . В  э т о т  п е р и о д  п е д а г о г и  п р е о б р а з о в ы в а ю т  р а зв и в а ю щ у ю  п р е д м е т н о ­

п р о с т р а н с т в е н н у ю  с р е д у  к  н а ч а л у  у ч е б н о го  г о д а  с ц е л ь ю  п о с т е п е н н о г о  п е р е х о д а  д е т е й  о т  л е т н е г о  о зд о р о в и т е л ь н о  

п е р и о д а  к  у ч е б н о м у  го д у .

Ф р о н т а л ь н ы е  за н я т и я  т а к ж е  н е  п р о в о д я т с я  в с л е д у ю щ и е  п ер и о д ы :

1, 2 н е д е л и  с е н т я б р я  -  а д а п т а ц и о н н ы й  п е р и о д * ,

4-5  н е д ел я  д е к аб р я  -  « Т в о р ч ески е  кан и к у л ы »  **.

1 н е д е л я  о к т я б р я  -  д и а гн о с т и ч е с к и й  п е р и о д * * * ;

1 н е д ел я  ап р ел я  -  д и агн о сти ч еск и й  п ер и о д * * * ; 

с 1 и ю н я  п о  29  ав гу ста  -  л ет н и й  о зд о р о в и тел ьн ы й  п ер и од ** ** .

* А д ап тац и о н н ы й  п е р и о д  -  это  в р ем я  п р и в ы к ан и я  д етей  (о со б ен н о  р ан н его  и  м л ад ш его  во зр аста) к  ср ед е  д етско го  сада , к  

н о в о й  гр у п п е  и  п ед агогам .

* *« Т во рчески е  кан и ку л ы »  -  врем я , к о гд а  во сп и тател и  и  сп ец и ал и сты  вм есте  с д етьм и  у ч ас тв у ю т  в театр ал и зо в ан н ы х  

и гр ах  и  п ред ставл ен и ях , развл еч ен и ях , д осугах , п р азд н и ках , сп о р ти в н ы х  со стязани ях .

* * * Д и агн о сти ч еск и й  п ер и о д  -  в р ем я  п р о в ед ен и я  м о н и то р и н га  о св о ен и я  в о сп и тан н и к а м и  О П  Д О , м о гу т  п р о в о д и тся  

ко н тр о л ьн ы е зан яти я;

**** Р а б о та  о р ган и зу ется  в со о тветстви и  с П л ан о м  л етн ей  о зд о р о в и тел ьн о й  р аб о ты .

6. С т р у к т у р а  о б р а зо в ате л ь н о го  пр оцесса :

П р еб ы в ан и е  р еб ен к а  в д етском  сад у  (од и н  ден ь) д ел и тся  н а  тр и  блока:

I. Утренний образовательный блок -  п р о д о л ж и тел ьн о с ть  с 7 .30  д о  8 .4 5-9 .00  ч ас о в  -  в к л ю ч ае т  в себя:

• е ж е д н е в н ы й  у т р е н н и й  п р и е м ;

• г и ги е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ;

• у т р е н н я я  г и м н а с т и к а ;

• о р г а н и за ц и я  за в тр а к а ;

• « у т р е н н и й  к р у г» ;

• со вм естн ая  деятел ьн ость  в о сп и тател я  с реб ен ком , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  детей .

II. Дневной образовательный блок -  п р о д о л ж и тел ьн о сть  с 8 .45 -9 .0 0  д о  15.00 часов:

• зан яти я;

• о р ган и зо ван н ая  о б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  (со вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  с детьм и ), сам о сто ятел ьн ая
13



д еятел ьн ость;

• ги ги ен и ч ески е  п р о ц ед ур ы ;

• р ел аксац и я ;

• вто р о й  завтр ак;

• о р ган и зац и я  п ро гулки ;

• о р ган и зац и я  об ед а;

• о р ган и зац и я  сна.

III. Вечерний образовательный блок -  п р о д о л ж и тел ьн о с ть  с 15 .00 д о 1 8 .0 0  ч асо в  -  в к л ю ч ае т  в себя:

• о р г а н и за ц и я  за к а л и в а ю щ и х  и  г и ги е н и ч е с к и х  п р о ц е д у р ;

• о р г а н и за ц и я  п о л д н и к а ;

• з а н я т и я  д л я  в о сп и тан н и ко в  1,5-3, 5-7 лет;

• о р ган и зац и я  со вм естн о й  и  сам о сто ятел ьн о й  (кул ьту рн ы е п р акти ки ) д еятел ьн о сти  д о ш ко л ьн и ко в ;

• « веч ер н и й  круг» ;

• о р ган и зац и я  п р огул ки ; в заи м о д ей ств и е  с сем ьям и  восп и тан н и ков .

К о л и ч е с т в о  з а н я т и й  в  г р у п п а х  р а н н е г о  и  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  

__________ О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  О П  Д О  М А Д О У  №  3 0 8__________

П о л о в и н а

д н я

В о з р а с т н ы е  г р у п п ы

П е р в а я  г р у п п а  

р а н н е г о  в о з р а с т а  

1 ,5 - 2  г о д а

В т о р а я  г р у п п а  

р а н н е г о  в о з р а с т а  

2 - 3  г о д а

М л а д ш а я  

г р у п п а  

3 - 4  г о д а

С р е д н я я  г р у п п а  

4  -5  л е т

С т а р ш а я  

г р у п п а  

5 - 6  л е т

П о д г о т о в и т е л ь н а  

я  к  ш к о л е  г р у п п а  

6 - 7  л е т

В р ем я  Н О Д 8-10  м и н у т 8-10  м и н у т 15 м и н у т 20 м ин ут 25 м и н у т 30 м и н у т

I К о л и ч еств о  Н О Д 1 1 2 2 2 3

II К о л и ч еств о  Н О Д 1 1 - - 0-1 0-1

К о л и ч еств о  Н О Д  в 

н ед елю
10 10 10 10 15 15

М ак си м а л ь

н ая

о б р азо вател

ьн ая

н а гр у зк а

В пер во й  

п о л о ви н е  д н я

10 м и н у т 10 м и н у т 30 м и н у т 40 м ин ут 50 м и н у т 90 м и н у т

В о в то р о й  

п о л о ви н е  д н я
8-10  м и н у т 8-10  м и н у т - - 25 м и н у т 30 м и н у т

В н ед елю 80 -1 00  м и н у т 80-1 00  м и н у т 150 м и н у т 2 00  м ин ут 375 м и н у т 4 50 м и н у т

• В  с е р е д и н е  за н я т и я  с т а т и ч е с к о г о  х а р а к т е р а  п р о в о д я т с я  ф и зк у л ь т у р н ы е  м и н у тк и .

• П е р е р ы в ы  м е ж д у  п е р и о д а м и  за н я т и я м и  -  н е  м е н е е  10 м и н у т.
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У ч е б н ы й  п л а н  з а н я т и й  п о  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н а  2 0 2 3  - 2 0 2 4  у ч е б н ы й  г о д

№

Б а з о в а я  ч а с т ь

Г р у п п ы  /  В р е м я  об]р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  /  К о л и ч е с т в о

Г р . №  1, 2 , 7 

р а н н е г о  

в о з р а с т а  

1 ,5 -3  л е т

Г р . №  4 , 11 

м л а д ш а я

3 -4  г о д а

Г р . №  8, 12 

с р е д н я я

4 -5  л е т

Г р . №  10, 13 

с т а р ш а я

5 -6  л е т

Г р . №  3 , 5, 9 

п о д г о т о в и т е л ь н а я  

к  ш к о л е  

6 -7  л е т

В и д ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и

8 -1 0  м и н у т 15 м и н у т 20  м и н у т 25 м и н у т 30 м и н у т

В

н е д е л ю

В

г о д

В

н е д е л

ю

В

г о д

В

н е д е л ю

В

г о д

В

н е д е л ю

В

г о д

В

н е д е л ю

В

г о д

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  О П  Д О

Модуль 2. «Познавательное развитие»

1 П о зн ав ател ь н о ­

и ссл ед о в ател ьск ая

д ея тел ьн о сть
' ■

2 66 2 66 2 66 2 99

2 Э к сп ер и м е н ти р о в ан и е  с 

м атер и ал ам и  и в ещ ествам и

2 66 - - - - - - - -

3 П р ед м етн ая  д ея тел ь н о сть  и 

и гр ы  с со ставн ы м и  и 

д и н ам и ч еск и м и  и гр у ш кам и

2 66

Модуль 3. «Речевое развитие»

4 О б щ ен и е 2 66 - - - - - - - -

5 К о м м у н и к ати в н ая

д ея тел ьн о сть
- - 1 33 1 33 1,5 4 9 ,5 1,5 4 9 ,5

6 К о р р ек ц и я  р еч и - - - - - - - - 2
Л

66
Л

Модуль 4. «Художественно - эстетическое развитие»

7 И зо б р ази т ел ь н ая  д еятел ьн о сть . 

Р и со в ан и е

- - 1 33 1 33 2 66 2 66
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8 И зо б р ази т ел ь н ая  д еятел ьн о сть . 

Л еп к а

- - 0 ,5 16,5 0 ,5 16,5 0 ,5 16,5 0 ,5 16,5

9 И зо б р ази т ел ь н ая  д еятел ьн о сть . 

А п п л и к ац и я

- - 0 ,5 16,5 0 ,5 16,5 0 ,5 16,5 0 ,5 16,5

10 К о н стр у к ти в н о  -  м о д ельн ая  

д ея тел ьн о сть

- - АА АА АА АА 1 33 1 33

11 М у зы к ал ьн ая  д ея тел ьн о сть
1,5 49 ,5 1,5 4 9 ,5 1,5 49 ,5 1,5 4 9 ,5 1,5 49 ,5

Модуль 5. «Физическое развитие»

12 Д в и гател ь н ая  ак ти в н о сть 2 66 - - - - - - - -

13 Д в и гател ь н ая  д ея тел ьн о сть - - 3 99 3 99 3 99 3 99

В с е г о  (о б язател ьн ая  ч асть) 9,5 3 1 3 , 5 9 ,5 3 1 3 ,5 9 ,5 3 1 3 ,5 12 396 12 396

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  в  ч а с т и , ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

1 « Б е зо п а сн о с т ь » * - - - - - - 1 33 1 33

2 М у зы к а л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

« Л ад у ш к и » * *

0,5 16,5 0 ,5 16,5 0 ,5 16,5 0 ,5 16,5 0 ,5 16,5

3 « Д о р о го ю  д о б р а» * * * - - - - - - 1 33 1 33

4 « Р а зв и т и е  р е ч и »  **** - - - - - - 0 ,5 16,5 0 ,5 16,5

В с е г о  (в ар и ати в н ая  ч асть ) 0,5 16,5 0 ,5 16,5 0 ,5 16,5 3 99 3 99

И т о г о  в о б е и х  ч а с т я х 10 330 10 330 10 330 15 495 15 495

С о о тн о ш ен и е  о б я зател ьн о й  

ч асти  и части , ф о р м и р у ем о й  

у ч астн и кам и

о б р азо в ател ьн ы х  о тн о ш ен и й

95 %  /  5 % 95 %  /  5 % 95 %  /  5 % 80 %  /  20  % 80 %  /  20  %

П р и м е ч а н и е .

Игровая деятельность лежит в основе всех занятий и организуется в совместной и самостоятельной деятельности 

во всех возрастных группах ежедневно.

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется ежедневно во всех возрастных группах.
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М о д у л ь  1. « С о ц и а л ь н о - к о м м у н и к а т и в н о е  р а з в и т и е »  ( в з а и м о д е й с т в и е  со  с в е р с т н и к а м и  и  в з р о с л ы м и ,  р а з в и т и е  

н а в ы к о в  с а м о о б с л у ж и в а н и я  и  п р и о б щ е н и е  к  э л е м е н т а р н о м у  б ы т о в о м у  т р у д у , н р а в с т в е н н о - п а т р и о т и ч е с к о е ,  

д у х о в н о - н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е )  о с у щ е с т в л я е т с я  п о  п р о г р а м м е  « Д о р о г о ю  д о б р а »  Л .В . К о л о м и й ч е н к о  во  в р е м я  

с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а  с д е ть м и , в х о д е  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с д е т ь м и  в р е ж и м н ы х  м о м е н т а х  и  

с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  во  в с е х  д о ш к о л ь н ы х  гр у п п ах .

У с л о в н ы е  о б о зн а ч е н и я :

* З а н я т и я  п о  п р о г р а м м е  « О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а »  п о д  р е д а к ц и е й  Р . Б . С т е р к и н о й , О . Л . 

К н я зе в о й , Н . Н . А в д е е в о й  о р г а н и зу ю т с я  в с т а р ш и х  и  п о д г о т о в и т е л ь н ы х  г р у п п а х , в о с т а л ь н ы х  -  в с о в м е с т н о й  

д е я т е л ь н о с т и  в о с п и т а т е л я  с д е т ь м и  в н е  зан я ти й .

** З а н я т и я  п о  п р о г р а м м е  « Л а д у ш к и »  И . К а п л у н о в о й , И . Н о в о с к о л ь ц е в о й  п р о в о д я т с я  во  в с е х  в о зр а с т н ы х  г р у п п а х  д е т с к о го  

с а д а  2 р а з а  в м еся ц .

*** З а н я т и я  п о  п р о г р а м м е  « Д о р о го ю  д о б р а »  Л .В . К о л о м и й ч е н к о  о р г а н и зу ю т с я  в с т а р ш и х  и  п о д г о т о в и т е л ь н ы х  г р у п п а х , в 

о с т а л ь н ы х  п р о г р а м м а  р е а л и зу е т с я  в с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  в о с п и т а т е л я  с д е т ь м и  в н е  за н я ти й .

**** З а н я т и я  п о  п р о г р а м м е  « Р а зв и т и е  р е ч и  д о ш к о л ь н и к о в »  У ш а к о в о й  о р г а н и зу ю т с я  в с т а р ш и х  и  п о д г о т о в и т е л ь н ы х  

г р у п п а х  2 р а з а  в м е с я ц , в м л а д ш и х  и  с р е д н и х  -  в с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  в о с п и т а т е л я  с д е т ь м и  в н е  за н я ти й .

А В  л о г о п е д и ч е с к о й  гр у п п е : 1 ф р о н т а л ь н о е  за н я т и е  в н е д е л ю  п р о в о д и т с я  у ч и т е л е м -л о г о п е д о м  в гр у п п е , 1 -  п р о в о д и т с я  

у ч и т е л е м  -  л о г о п е д о м  п о  п о д г р у п п а м  в л о г о п е д и ч е с к о м  к а б и н е т е ; е ж е д н е в н о  о р г а н и зу ю т с я  и н д и в и д у а л ь н ы е  за н я т и я  по  

к о р р е к ц и и  р е ч е в о г о  р а зв и т и я , к о т о р ы е  п р о в о д я т с я  у ч и т е л е м  -  л о го п е д о м .

л л  К о н с т р у к т и в н о  -  м о д е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в м л а д ш и х  и  с р е д н и х  г р у п п а х  о р г а н и зу ю т с я  о д и н  р а з  в н е д е л ю  в п р о ц е с с е  

с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а  с д е т ь м и  в н е  за н я ти й .

Р е а л и з а ц и я  Р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  в о с п и т а н и я  о с у щ е с т в л я е т с я  к а к  во  в р е м я  за н я т и й , т а к  и  в о  в р е м я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  

с о б ы т и й  в т е ч е н и е  в с е го  в р е м е н и  п р е б ы в а н и я  д е т е й  в д е т с к о м  с а д у  в с о о т в е т с т в и и  с к а л е н д а р н ы м  п л а н о м  в о с п и т а т е л ь н о й  

р а б о т ы  н а  2 0 2 3 -2 0 2 4  у ч е б н ы й  год .

17



Р е ж и м  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и

Ф о р м ы

р а б о т ы

В и д ы  з а н я т и й

К о л и ч е с т в о  и  

д л и т е л ь н о с т ь  

з а н я т и й  (в  

м и н .)  в  

з а в и с и м о с т и  

о т  в о з р а с т а  

д е т е й

К о л и ч е с т в о  и  

д л и т е л ь н о с т ь  

з а н я т и й  (в  

м и н .)  в  

з а в и с и м о с т и  

о т  в о з р а с т а  

д е т е й

К о л и ч е с т в о  и  

д л и т е л ь н о с т ь  

з а н я т и й  (в  

м и н .)  в  

з а в и с и м о с т и  

о т  в о з р а с т а  

д е т е й

К о л и ч е с т в о  и  

д л и т е л ь н о с т ь  

з а н я т и й  (в  

м и н .)  в  

з а в и с и м о с т и  

о т  в о з р а с т а  

д е т е й

К о л и ч е с т в о  и  

д л и т е л ь н о с т ь  

з а н я т и й  (в  

м и н .)  в  

з а в и с и м о с т и  

о т  в о з р а с т а  

д е т е й

1, 5 -3  г о д а 3 - 4  г о д а 4 - 5  л е т 5 - 6  л е т 6 - 7  л е т

Ф и зку л ьту р  

н ы е зан яти я

а) в п о м ещ ен и и 2 р аза  в н еделю  

8-10  м ин

3  р аза  в недел ю  

15 м и н

3  р аза  в н еделю  

15-20 м ин

2 р аза  в недел ю  

2 0 -2 5 м и н

2 р аза  в неделю  

2 5 -3 0  м ин

б) н а  ул и ц е - - - 1 раз в н еделю  

20 -25  м ин

1 раз в недел ю  

2 5 -3 0  м ин

Ф и зку ль

ту р н о -

о зд о р о ви

а) у тр ен н яя  

ги м н асти к а

Е ж ед н евн о  

10 м и н

Е ж ед н евн о  

10 м и н

Е ж ед н евн о  

10 м ин

Е ж ед н евн о  

10 м ин

Е ж ед н евн о  

10 м ин

т ел ьн ая  

р аб о т а  в 

р еж и м е  дн я

б) р ел ак сац и я Е ж ед н евн о  

5 -6  м ин

Е ж ед н евн о  

5 -6  м ин

Е ж ед н евн о  

6 -8  м ин

Е ж ед н евн о  

7 -1 0  м и н

Е ж ед н евн о  

8-10  м ин

в) п о д ви ж н ы е и 

сп о р ти вн ы е  и гр ы  и 

у п р аж н ен и я  на 

пр о гу л ке

Е ж ед н евн о  

2 р аза  (утром  

и веч ер о м ) 

1 0 -1 5  м и н

Е ж ед н евн о  

2 р аза  (утром  

и веч ер о м ) 

1 5 -2 0  м и н

Е ж ед н евн о  

2 р аза  (у тр о м  и 

в еч ер ом ) 

2 0 -2 5  м ин

Е ж ед н евн о  

2 р аза  (утро м  и 

веч ер о м ) 

2 5 -3 0  м и н

Е ж ед н евн о  

2 р аза  (у тр о м  и 

веч ер о м ) 

3 0 -4 0  м ин

г)
ф и зк у л ьтм и н у тк и  

(в сер ед и н е 

стати ч еск о го

1 -3  еж ед н евн о  в 

зав и си м о ст и  о т  ви д а 

и со д ер ж ан и я

1 - 3  еж ед н евн о  в 

зав и си м о ст и  о т  ви д а 

и со д ер ж ан и я

1 - 3  еж ед н евн о  в 

зав и си м о с т и  о т  ви д а 

и со д ер ж ан и я

1 - 3  еж ед н евн о  в 

за в и си м о ст и  о т  вида  

и  со д ер ж ан и я  

зан я ти й

1 - 3  еж ед н евн о  в 

зав и си м о ст и  о т  ви д а 

и со д ер ж ан и я  

зан я ти й
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за н я ти я ) зан я ти й зан я ти й зан яти й

А к ти в н ы й

о тд ы х

а) ф и зку л ьту р н ы й  

д о су г

1 раз в м есяц  

15 м и н

1 раз в м есяц  

20  м ин

1 раз в м есяц  

20  м ин

1 раз в м есяц  

2 5 -3 0  м и н

1 раз в м есяц  

40  м ин

б) ф и зку л ьту р н ы й  

п р азд н и к

— — 1 р аза  в го д  до 

60 м ин

2 р аза  в год 

до  60 мин.

2 р аза  в го д  до  60 

м ин.

в) д ен ь  зд о р о вья 1 раз в квар тал 1 раз в квар тал 1 раз в квар тал 1 раз в квар тал 1 раз в квар тал

С ам о сто ятел ь

ная

д в и гател ьн ая

д еятел ьн о сть

а) сам о сто я тел ьн о е  

и сп о л ьзо ван и е  

ф и зк у л ьту р н о го  и 

сп о р т и в н о ­

и гр о во го  

о б о р у д о в ан и я

Е ж ед н евн о Е ж ед н евн о Е ж ед н евн о Е ж ед н евн о Е ж ед н евн о

б) сам о сто ятел ьн ы е  

п о д в и ж н ы е  и 

сп о р ти вн ы е  игры

Е ж ед н евн о  

10-15 м ин

Е ж ед н евн о  

15-20 м ин

Е ж ед н евн о  

20-25  м ин

Е ж ед н евн о  

2 5 -3 0  м ин

Е ж ед н евн о  

3 0 -4 0  м ин
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Р а с п и с а н и е  з а н я т и й  н а  2 0 2 3 -2 0 2 4  у ч е б н ы й  г о д

д №  1 

(в т о р а я  г р у п п а  

р а н н е г о  в о з р а ст а )

№  2  

(в т о р а я  г р у п п а  

р а н н ег о  в о з р а ст а )

№  7  

(п е р в а я  г р у п п а  

р а н н е г о  в о з р а с т а )

№  11  

( м л а д ш а я  г р у п п а )

№  4

( м л а д ш а я  г р у п п а )

№  8

( с р е д н я я  г р у п п а )

П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к

I подгр . -  09 .00-09.10

II подгр . -  09.20-09.30  

Э ксперим ентирование с 

вещ ествам и  и  м атериалами

I подгр. -  16.10-16.20

II подгр . -  16.30-16.40 

Д вигательная активность

I подгр . -  09.00-09.10

II подгр . -  09 .20-09 .30 

Э ксперим ентирование с 

вещ ествам и  и  м атериалам и

I подгр . -  16.00-16.10

II подгр . -  16.20-16.30 

О бщ ение (развитие речи)

I подгр . -  08 .45-08 .55

II подгр . -  09.00-09.10  

В осприятие см ы сла музы ки

I подгр . -  16 .00-16.10

II подгр . -  16.20-16.30 

О бщ ение (развитие речи)

0 9 .1 0  - 0 9 .2 5

Д в и г а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .3 5  - 0 9 .5 0  

И з о б р а з и т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  

(л е п к а /а п п л и к а ц и я )

0 9 .0 0  - 0 9 .1 5  

И з о б р а з и т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  

(л е п к а /а п п л и к а ц и я )

0 9 .2 5  - 0 9 .4 0

М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .0 0  - 0 9 .2 0  

И з о б р а з и т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  (р и с о в а н и е )

0 9 .3 0  -  0 9 .5 0

Д в и г а т е л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

В
т

о
р

н
и

к

I подгр . -  08 .45-08.55

II подгр . -  09.00-09.10  

В осприятие см ы сла м узы ки

I подгр . -  16.00-16.10

II подгр . -  16.20-16.30 

О бщ ение (развитие речи)

I подгр . -  09.00-09.10

II подгр . -  09 .20-09 .30 

П редм етная деятельность с 

составн ы м и и  динам ическим и 

игруш кам и

I подгр . -  16 .10-16.20

II подгр . -  16.30-16.40 

Д вигательная активность

I подгр . -  09 .00-09.10

II подгр . -  09.20-09.30  

П редм етная  деятельность с 

составн ы м и и  динам ическими 

игруш кам и

I подгр . -  16 .10-16.20

II подгр . -  16.30-16.40 

Д вигательн ая активность

0 9 .0 0  -  0 9 .1 5  

П о з н а в а т е л ь н о  -  

и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  (Ф Э М П ) 

0 9 .2 5  - 0 9 .4 0  

М у з ы к а л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .1 0  -  0 9 .2 5  

Д в и г а т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  

0 9 .3 5  - 0 9 .5 0  

П о з н а в а т е л ь н о  -  

и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  (Ф Э М П )

0 9 .1 0  - 0 9 .3 0

П о з н а в а т е л ь н о  -

и с с л е д о в а т е л ь с к а я

д е я т е л ь н о с т ь  (Ф Э М П )

0 9 .5 0 -1 0 .1 0

М у з ы к а л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

С
р

е
д

а

I подгр . -  09 .00-09.10

II подгр . -  09.20-09.30  

П редм етная  деятельность с 

составны м и и  динам ическими 

игруш кам и

I подгр . -  16.10-16.20

II подгр . -  16.30-16.40 

Д вигательная активность

I подгр . -  08 .45-08 .55

II подгр . -  09 .00-09 .10 

В осприятие см ы сла м узы ки

I подгр . -  16 .00-16.10

II подгр . -  16.20-16.30 

Э ксперим ентирование с 

вещ ествам и  и  м атериалам и

I подгр . -  09 .00-09.10

II подгр . -  09.15-09 .25  

В осприятие см ы сла музы ки

I подгр . -  16 .00-16.10

II подгр . -  16.20-16.30 

Э ксп ерим ентирование с 

вещ ествам и  и  м атериалам и

0 9 .1 0  - 0 9 .2 5

К о м м у н и к а т и в н а я

д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .3 5  -  0 9 .5 0  

М у з ы к а л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .1 0  - 0 9 .2 5

Д в и г а т е л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .3 5  -  0 9 .5 0

К о м м у н и к а т и в н а я

д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .0 0  - 0 9 .2 0

К о м м у н и к а т и в н а я

д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .3 0  - 0 9 .5 0  

Д в и г а т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь

Ч
е

т
в

е
р

г

I подгр . -  09 .00-09.10

II подгр . -  09.20-09.30  

О бщ ение (развитие речи)

I подгр . -  16.00-16.10

II подгр . -  16.20-16.30 

Э ксперим ентирование с 

вещ ествам и  и  м атериалами

I  подгр . -  09 .00-09 .10

II подгр . -  09 .20-09 .30 

О бщ ение (развитие речи)

I подгр . -  16.10-16.20

II подгр . -  16.30-16.40 

Д вигательная активность

I подгр . -  09 .00-09.10

II подгр . -  09.20-09.30  

О бщ ение (развитие речи)

I подгр . -  16 .00-16.10

II подгр . -  16.20-16.30 

П редм етная  деятельность с 

составн ы м и и  динам ическими 

игруш кам и

0 9 .1 0  - 0 9 .2 5

Д в и г а т е л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .3 5  -  0 9 .5 0  

П о з н а в а т е л ь н о  - 

и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  (о зн . с  о к р .)

0 9 .0 0  - 0 9 .1 5

М у з ы к а л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .2 5  -  0 9 .4 0  

П о з н а в а т е л ь н о  - 

и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  (о зн . с  о к р .)

0 9 .0 0  - 0 9 .2 0  

П о з н а в а т е л ь н о  - 

и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

(о з н а к о м л е н и е  с  о к р .)

0 9 .3 0  - 0 9 .5 0

Д в и г а т е л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

П
я

т
н

и
ц

а

I  п о д г р . -  0 8 .4 5 - 0 8 .5 5

II  п о д г р . -  0 9 .0 0 - 0 9 .1 0  

В осприятие см ы сла м узы ки

I п о д г р . -  1 6 .0 0 -1 6 .1 0

II  п о д г р . -  1 6 .2 0 -1 6 .3 0  

П р е д м е т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с 

с о с т а в н ы м и  и  д и н а м и ч е с к и м и  

и г р у ш к а м и

I п о д г р . -  0 9 .0 0 - 0 9 .1 0

II  п о д г р . -  0 9 .1 5  -0 9 .2 5  

В о с п р и я т и е  с м ы с л а  м у з ы к и

I п о д г р . -  1 6 .0 0 -1 6 .1 0

II  п о д г р . -  1 6 .2 0 -1 6 .3 0

П р е д м е т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с 

с о с т а в н ы м и  и  д и н а м и ч е с к и м и  

и г р у ш к а м и

I подгр . -  09 .00-09.10

II подгр. -  09 .20-09.30  

Э ксп ерим ентирование с 

вещ ествам и  и  м атериалам и

I подгр . -  16 .10-16.20

II подгр . -  16.30-16.40 

Д вигательн ая активность

0 9 .1 0  - 0 9 .2 5

Д в и г а т е л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .3 5  -  0 9 .5 0  

И з о б р а з и т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  (р и с о в а н и е )

0 9 .0 5  - 0 9 .2 0  

И з о б р а з и т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  (р и с о в а н и е )

0 9 .3 0  -  0 9 .4 5

Д в и г а т е л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

09.05  - 09.25 

И зо бр азительная 

деятельность 

(лепка / аппликация)

09.35  - 09.55

М узы кальная

деятельность
О

Н ° S  и
10 10 10 10 10 10
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д №  12  

(с р е д н я я  г р у п п а )

№  13  

(ст а р ш а я  г р у п п а )

№ 1 0  

(ст а р ш а я  г р у п п а )

№  9

(п о д г о т о в и т ел ь н а я  

к  ш к о л е  г р у п п а ,
логопедическая)

№  3

(п о д г о т о в и т ел ь н а я  

к  ш к о л е  г р у п п а )

№  5

(п о д г о т о в и т ел ь н а я  

к  ш к о л е  г р у п п а )

П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к

0 9 .1 0  - 0 9 .3 0  

И з о б р а з и т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  (р и с о в а н и е )  

0 9 .5 0  -  1 0 .1 0

М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09 .10 - 09.35 

П ознавательно - 

исследовательская 

(ознаком ление с окр .)

09.55 - 10.20

Д вигательная деятельность 

16.00-16.25 

И зо бр азительная 

деятельность (рисование)

09 .10 - 09.35 

П ознавательно - 

исследовательская 

(ознаком ление с окр .)

10.25 - 10.50

Д вигательн ая деятельность 

16.00-16.25 

И зо бр азительная 

деятельность (рисование)

09.10  - 09.40  

П ознавательно - 

исследовательская 

(ознаком ление с окр.)

10.20 - 10.50

М узы кальная деятельность 

16.00-16.30 

И зобразительная 

деятельность (рисование)

09.10  - 09.40 

П ознавательно -  

исследовательская деятельность 

(озн. с окруж аю щ им ) 

09.50-10 .20  

И зобразительная 

деятельность (рисование) 

11.00-11.30

М узы кальная деятельность

09 .10 - 09.40 

П ознавательно - 

исследовательская 

деятельность (озн. с окр.) 

09 .50-10.20

И зобразительная деятельность 

(рисование)

10.55-11.25

Д вигательная деятельность

В
т

о
р

н
и

к

0 9 .0 0  - 0 9 .2 0  

П о з н а в а т е л ь н о  - 

и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  (Ф Э М П ) 

0 9 .3 0 -0 9 .5 0

Д в и г а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09 .10 - 09.35

К ом м уникативная

деятельность

09 .5 5-10 .2 0

Д вигательная

деятельность

16 .00-16-25 «Д орогою  добра»

09.10 - 09.35

К ом м уникативная

деятельность

10.20 -  10.45

М узы кальная

деятельность

16 .00-16-25 «Д орогою  добра»

09.10  - 09.40

К оррекция

речи

10.25 -  10.55

Д вигательная

деятельность

16.00-16-30  «Дорогою  добра»

09.10 -  09.40

К ом м уникативная деятельность 

(подготовка к  обучению  грамоте) 

09 .50-10.20  

«Безопасность»

11.00-11.30

Д вигательная деятельность

09 .10 -  09.40

К о м м уникативная деятельность 

(развитие речи)

09 .50-10.20

«Безопасность»

12.00-12.30

Д вигательная деятельность (У)

С
р

е
д

а

0 9 .1 0  - 0 9 .3 0

К о м м у н и к а т и в н а я

д е я т е л ь н о с т ь

0 9 .5 5  - 10 .1 5

Д в и г а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09 .10 - 09.35 

П ознавательно - 

исследовательская 

деятельность (Ф Э М П )

10.00-10.25 

М узы кальная 

деятельность

16.00-16-25 

И зо бр азительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)

09 .10 - 09.35 

П ознавательно - 

исследовательская 

деятельность (Ф Э М П ) 

11.20-11.45 

Д вигательная 

деятельность (У)

16.00-16.25

И зобразительн ая  деятельность 

(лепка/аппликация)

09.10  - 09.40  

П ознавательно - 

исследовательская 

деятельность (Ф Э М П ) 

11.55-12.25 

Д вигательная 

деятельность (У)

16.00-16.30

И зоб разительная деятельность 

(лепка/аппликация)

09.00  - 09.30 

П ознавательно - 

исследовательская деятельность 

(Ф Э М П )

09.40  - 10.10

И зобразительная

деятельность (рисование)

10.25-10.55

Д вигательная

деятельность

09 .10 - 09.40 

П ознавательно -  

исследовательская 

деятельность (Ф Э М П ) 

09 .50 - 10.20 

И зоб разительная 

деятельность (рисование) 

10.35-11.05 

М узы кальная 

деятельность

Ч
е

т
в

е
р

г

0 8 .5 5  - 0 9 .1 5  

П о з н а в а т е л ь н о  - 

и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

(о з н а к о м л е н и е  с  о к р .)

0 9 .2 5  -  0 9 .4 5

М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09 .10 -  09.35

К ом м уникативная

деятельность

11.30-11.55

Д вигательная

д ея тел ьн о сть (У )

16.00-16.25

К онструктивно-м одельная

деятельность

09 .10 -  09.35

К ом м уникативная

деятельность

10.00-10.25 

Д вигательная 

деятельность

16.00-16.25

К онструктивно-м одельная

деятельность

09.10  -  09.40 

И зобразительная 

деятельность (рисование)

10.00-10.30 

М узы кальная 

деятельность

16.00-16.30

К онструктивно-м одельная

деятельность

09.10  - 09.40

К ом м уникативная деятельность 

(развитие речи)

09.50-10 .20

И зоб разительная деятельность 

(лепка/аппликация)

10.40 - 11.10

М узы кальная деятельность

09 .10 - 09.40 

К ом м уникативная 

деятельность (подготовка к  

обучению  грамоте)

09 .50-10.20

И зоб разительная деятельность 

(лепка/аппликация)

10.35 - 11.05

Д вигательная деятельность

П
я

т
н

и
ц

а

0 9 .1 0  - 0 9 .3 0

И з о б р а з и т е л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

(л е п к а /а п п л и к а ц и я )

0 9 .5 0  - 10 .1 0

Д в и г а т е л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

09 .10 - 09.35 

И зо бр азительная 

деятельность (рисование) 

10.05- 10.30 

М узы кальная 

деятельность 

16.00-16.25 

«Безопасность»

09.10 - 09.35 

И зо бр азительная 

деятельность (рисование) 

10.50 - 11.15 

М узы кальная 

Д еятельность 

16.00-16.25 

«Безопасность»

I подгр . - 09.00  - 09.30

II подгр . - 09 .35-10.05

III подгр. - 10.10-10.40 

К ор рекция речи  

10.45- 11.15

Д вигательная деятельность

16.00-16.30

«Безопасность»

09.10  - 09.40

К онструктивно -  м одельная 

деятельность 

09.50  - 10.20 

«Д орогою  добра»

11.40 - 12.10 

Д вигательная 

д ея тел ьн о сть(У )

09.10  - 09.40

К онструктивно -  м одельная 

деятельность

09.50  - 10.20 

«Д орогою  добра»

11.50 - 12.20 

М узы кальная 

деятельность

£
1 0 1 2 ( 1 5 * ) 1 2  ( 1 5 * ) №  1 2  ( 1 5 * ) 1 2  ( 1 5 * ) 1 2  ( 1 5 * )
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Во всех группах: Восприятие художественной литературы и фольклора ежедневно. В младших и средних и 

группах конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю, в самостоятельной деятельности детей и совместной 

со взрослыми деятельности. Воспитательная работа ежедневно в соответствии с Рабочей программой воспитания. 

Игровая деятельность -  ежедневно.

У с л о в н ы е  о б о зн а ч е н и я :

* к о л и ч е с т в о  за н я т и й  в н е д е л ю , в к л ю ч а я  за н я т и я  в ч а с т и , ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш ен и й ;

У  -  з а н я т и я  н а  у л и ц е .
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Р А С П И С А Н И Е  У Т Р Е Н Н Е Й  Г И М Н А С Т И К И

н а  2 0 2 3 - 2 0 2 4  у ч е б н ы й  г о д

№  г р у п п ы В р е м я  н а ч а л а  и  о к о н ч а н и я

Г р у п п ы  р ан н его  во зр аста  (1 ,5  - 3 года)

№  1,2, 7

У тр ен н яя  ги м н асти к а  п р о во д и тся  в о сп и тател ем  

в гр у п п о во м  п о м ещ ен и и

08.05  -  08 .15

М л ад ш и е  гр у п п ы  №  4, 11 

(3 - 4 года)

У тр ен н яя  ги м н асти к а  п р о во д и тся  в о сп и тател ем  

в гр у п п о во м  п о м ещ ен и и

08.05  -  08 .15

С р ед н и е  гр у п п ы  (4 - 5 лет)

№  8, 12

У тр ен н яя  ги м н асти к а  п р о во д и тся  и н стр у к то р о м  по Ф К  

в ф и зк у л ьту р н о м  зал е

0 8 .0 0  - 08 .10

С тар ш и е гр у п п ы  (5 - 6 лет)

№  10, 13

У тр ен н яя  ги м н асти к а  п р о во д и тся  и н стр у к то р о м  по  Ф К  

в ф и зк у л ьту р н о м  зал е

08 .15  - 08.25

П о д го то в и тел ь н ы е  к  ш к о л е  гр у п п ы  (6 -7  лет)

№  3, 5, 9

У тр ен н яя  ги м н асти к а  п р о во д и тся  и н стр у к то р о м  по  Ф К  

в ф и зк у л ьту р н о м  зал е

0 8 .3 0  - 08 .40
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Р а с п и с а н и е  з а н я т и й

п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  в о с п и т а н н и к о в  М А Д О У  №  3 0 8  н а  2 0 2 3  -  2 0 2 4  у ч е б н ы й  г о д

Д н и  н е д е л и  

г р у п п ы
п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

группа №  1 

2-3 года

1 подгр. -16.10-16.20

2 подгр. -16.30-16.40

1 подгр. -16.10-16.20

2 подгр. -16.30-16.40

группа №  2 

2-3 года

1 подгр. -16.10-16.20

2 подгр. -16.30-16.40

1 подгр. -16.10-16.20

2 подгр. -16.30-16.40

группа №  7 

1,5-2 года

1 подгр. -16.10-16.20

2 подгр. -16.30-16.40

1 подгр. -16.10-16.20

2 подгр. -16.30-16.40

гр у п п а  №  11 

3-4  год а
0 9 .1 0 -0 9 .2 5 09 .1 0 -0 9 .2 5 09 .1 0 -0 9 .2 5

гр у п п а  №  4 

3-4  год а
0 9 .1 0 -0 9 .2 5 09 .1 0 -0 9 .2 5 09 .3 0 -0 9 .4 5

гр у п п а  №  8 

4-5 лет
09 .3 0 -0 9 .5 0 0 9 .3 0 -0 9 .5 0 0 9 .3 0 -0 9 .5 0

гр у п п а  №  12 

4-5 лет
09 .3 0 -0 9 .5 0 09 .5 5 -1 0 .1 5 0 9 .5 0 -1 0 .1 0

гр у п п а  №  13 

5-6 лет
09 .5 5 -1 0 .2 0 0 9 .5 5 -1 0 .2 0 11 .30-11 .55  (У )

гр у п п а  №  10 

5-6  лет
10 .25-10 .50 11 .20-11 .4 5  (У ) 10 .00-10 .25

гр у п п а  №  9 

6-7  лет
10 .25 -10 .5 5 11 .55-12 .2 5  (У ) 10 .45 -11 .1 5

гр у п п а  №  3 

6-7  лет
11 .00-11 .30 10.25-10 .55 1 1 .4 0 -12 .1 0  (У )

гр у п п а  №  5 

6-7  лет
10 .55-11 .25 1 2 .0 0-12 .30  (У ) 10 .35-11 .05

Ранний возраст -  занятие в группе проводит воспитатель 

У  -  зан я ти е  н а  ул и ц е  н а  сп о р ти вн о й  п л о щ ад ке
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Р а с п и с а н и е  з а н я т и й

п о  м у з ы к а л ь н о м у  р а з в и т и ю  в о с п и т а н н и к о в  М А Д О У  №  3 0 8  н а  2 0 2 3  -  2 0 2 4  у ч е б н ы й  г о д

Д н и  н е д е л и  

г р у п п ы
п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

г р у п п а  №  1 

2 -3  г о д а

1 п о д г р .-  0 8 .4 5 -0 8 .5 5

2  п о д г р .-  0 9 .0 0 -0 9 .1 0

1 п о д г р .-0 8 .4 5 -0 8 .5 5

2  п о д г р .-0 9 .0 0 -0 9 .1 0

г р у п п а  №  2  

2 -3  г о д а

1 п о д г р .-0 8 .4 5 -0 8 .5 5

2  п о д г р .-0 9 .0 0 -0 9 .1 0

1 п о д г р .-0 9 .0 0 -0 9 .1 0

2  п о д г р .-0 9 .1 5 -0 9 .2 5

группа №  7 

1,5-2 года

1 подгр.- 08.45-08.55

2 подгр.- 09.00-09.10

1 подгр.-09.00-09.10

2 подгр.-09.15-09.25

группа №  11 

3-4 года
09.25-09.40 09.35-09.50

гр у п п а  №  4 

3-4  год а
09 .2 5 -0 9 .4 0 09 .0 0 -0 9 .1 5

группа №  8 

4-5 года
09.50-10.10 09.35-09.55

г р у п п а  №  13  

5 -6  л е т
1 0 .0 0 -1 0 .2 5 1 0 .0 5 -1 0 .3 0

гр у п п а  №  12 

4-5 лет
09 .5 0 -1 0 .1 0 09 .2 5 -0 9 .4 5

г р у п п а  №  10  

5 -6  л е т
1 0 .2 0 -1 0 .4 5 1 0 .5 0 -1 1 .1 5

гр у п п а  №  9 

6-7  лет
10 .20-10 .50 10.00 -10 .30

гр у п п а  №  3 

6-7  лет
11 .00-11 .30 10.40 -11 .10

группа №  5 

6-7 лет
10.35-11.05

11.50-12.20

(после прогулки)
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П е р с п е к т и в н ы й  к а л е н д а р н о  -  т е м а т и ч е с к и й  п л а н  р а б о т ы  н а  2 0 2 3 - 2 0 2 4  у ч е б н ы й  г о д

М Е

С Я

Ц

Н Е Д Е

Л Я
Г Р У П П А  Р А Н Н Е Г О  

В О З Р А С Т А  

М Л А Д Ш А Я  Г Р У П П А

С Р Е Д Н Я Я  Г Р У П П А С Т А Р Ш А Я  Г Р У П П А П О Д Г О Т О В И Т Е Л Ь Н А Я  Г Р У П П А

С
Е

Н
Я

Б
Р

Ь

1 Д о  с в и д а н и я , л е т о , з д р а в с т в у й  

Д е т с к и й  сад!

Н а ш  д р у г  С в е т о ф о р !

Д о  с в и д а н и я , л е т о , з д р а в с т в у й , 

Д е т с к и й  сад ! Б е з о п а с н о с т ь .

Д о с в и д а н и я , л е т о , з д р а в с т в у й , 

Д е т с к и й  сад ! Б е з о п а с н о с т ь .

Д о  с в и д а н и я , л е т о , з д р а в с т в у й , Д е т с к и й  

сад ! Б е з о п а с н о с т ь .

2 М о й  л ю б и м ы й  д е т с к и й  сад . 

М о и  л ю б и м ы е  и г р у ш к и .

Д е т с к и й  сад .

Т р у д  в з р о с л ы х  в  д е т с к о м  сад у .

Д е т с к и й  сад .

Т р у д  в з р о с л ы х  в  д е т с к о м  сад у .

Л и с т а я  л е т н и е  с т р а н и ц ы .

Т р у д  в з р о с л ы х  в  д е т с к о м  сад у .

3 О с е н ь . О в о щ и  и  ф р у к т ы . О с е н ь  в  п р и р о д е . П р о ф е с с и я  л е с н и к а . О с е н ь  (о б о б щ е н и е ) . Р а с т е н и я  и  

ж и в о т н ы е  о с е н ь ю .

П р о ф е с с и я  у ч и т е л я  и  « п р о ф е с с и я »  

у ч е н и к а .

4 О с е н ь . Г р и б ы  и  я г о д ы . О в о щ и  и  ф р у к т ы . 

С е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы е  п р о ф е с с и и .

О с е н н и е  р а б о т ы  в  о г о р о д е , с а д у , п о л е . 

С е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы е  п р о ф е с с и и

О с е н ь  (о с е н ь  в  с т и х а х  р у с с к и х  п о э т о в ) . 

Ф е н о л о г и ч е с к и й  сад .

О
К

Т
Я

Б
Ь

1 М о н и т о р и н г М о н и т о р и н г М о н и т о р и н г М о н и т о р и н г

2 О с е н ь . Д и к и е  и  д о м а ш н и е  

ж и в о т н ы е

Д и к и е  и  д о м а ш н и е  ж и в о т н ы е  о с е н ь ю . П о з д н я я  о с е н ь . П е р е л е т н ы е  п т и ц ы . О с е н н и е  р а б о т ы  в  о г о р о д е , с а д у , п о л е . 

С е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы е  п р о ф е с с и и .

3 Я  и  м о я  с е м ь я . Я  в  м и р е  ч е л о в е к . Я  в  м и р е  ч е л о в е к . Я  в ы р а с т у  

з д о р о в ы м

П о з д н я я  о с е н ь . П е р е л е т н ы е  п т и ц ы . 

П о д г о т о в к а  ж и в о т н ы х  к  зи м е .

4 Т р а н с п о р т . З н а к о м с т в о  с о  

с в е т о ф о р о м , п р о ф е с с и я м и  

ш о ф е р а  и  в о д и т е л я .

Т р а н с п о р т . З н а к о м с т в о  с о  

с в е т о ф о р о м , п р о ф е с с и я м и  

п о л и ц е й с к о г о , и н с п е к т о р а  Г И Б Д Д .

Т р а н с п о р т . В и д ы  т р а н с п о р т а . П р а в и л а  

д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я .

Т р а н с п о р т . В и д ы  т р а н с п о р т а . П р а в и л а  

д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я . Г  о р о д с к и е  

п р о ф е с с и и .

Н
О

Я
Б

Р

1 М о й  д о м , е г о  ч а с т и . У л и ц ы  р о д н о г о  г о р о д а . Д р у ж а т  

в з р о с л ы е  и  д ет и .

М о я  с т р а н а .

М о с к в а -с т о л и ц а  н а ш е й  Р о д и н ы .

П у т е ш е с т в и е  в  п р о ш л о е  р о д н о г о  г о р о д а , 

к р а я  М о й  г о р о д , м о я  с т р а н а , м о я  п л а н е т а . 

Г  о с у д а р с т в е н н а я  с и м в о л и к а .

2 М е б е л ь , п р е д м е т ы  д о м а ш н е г о  

о б и х о д а .

Д о м  и  е г о  ч а с т и , с т р о и т е л ь н ы е  

м а т е р и а л ы .

Д о м а  н а ш е г о  г о р о д а . С т р о и т е л ь н ы е  

п р о ф е с с и и .

Д о м а  н а ш е г о  г о р о д а . С т р о и т е л ь н ы е  

и н с т р у м е н т ы , м а т е р и а л ы  и  п р о ф е с с и и .

3 Р о д н о й  г о р о д . Р о д н о й  г о р о д , к р а й . Я  т о ж е  и м е ю  п р а в а . Р о д н о й  г о р о д  

Е к а т е р и н б у р г .

Ш к о л а  ю н о г о  п р а в о в е д а .

4 М о и  д р у зь я . М е б е л ь , п р е д м е т ы  д о м а ш н е г о  

о б и х о д а .

М е б е л ь , м а т е р и а л ы  и з  к о т о р ы х  о н а  

и з г о т о в л е н а .

М е б е л ь , п р е д м е т ы  д о м а ш н е г о  о б и х о д а , 

б ы т о в ы е  п р и б о р ы .

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь

1 З и м у ш к а -з и м а . З и м у ш к а -з и м а . З и м у ю щ и е  п т и ц ы . П р и р о д н ы е  о с о б е н н о с т и  С р е д н е г о  У р а л а . 

З и м у ю щ и е  п т и ц ы .

2 З и м н и е  з а б а в ы . З и м н и е  з а б а в ы . З и м у ш к а -з и м а . З и м н и е  з а б а в ы З и м у ш к а -з и м а . З и м н и е  з а б а в ы . 

Н а р о д н ы е  п р а з д н и к и .

3 Е л к а . Н о в ы й  год . Б е з о п а с н ы й  и  в о л ш е б н ы й  Н о в ы й  год . К у л ь т у р н ы е  т р а д и ц и и  н а р о д о в  

С р е д н е г о  У р а л а .

К у л ь т у р н ы е  т р а д и ц и и  н а р о д о в  С р е д н е г о  

У р а л а .

26



4 Н о в о г о д н и е  к а н и к у л ы . Е л к а . Н о в ы й  год . Е л к а . Н о в ы й  го д . Б е з о п а с н ы е  

к а н и к у л ы .

Е л к а . Н о в ы й  го д . Б е з о п а с н ы е  к а н и к у л ы .

Я
Н

В
А

Р
Ь

2 З и м а . Д и к и е  ж и в о т н ы е  

(о б о б щ е н и е ) .

З и м а . Д и к и е  ж и в о т н ы е  (о б о б щ е н и е ) . Д е р е в ь я . Д и к и е  ж и в о т н ы е  н а ш и х  

л е с о в . К т о  ж и в е т  н а  У р а л е ?

Х в о й н ы е  д е р е в ь я . Ж и в о т н ы е  н а ш и х  

л е с о в . К т о  ж и в е т  н а  У р а л е ?

3 Д е р е в ь я  зи м о й . Ж и в о т н ы е  ж а р к и х  с т р а н . Ж и в о т н ы е  ж а р к и х  с т р а н . Ж и в о т н ы е  С е в е р а  и  ж а р к и х  с т р а н .

4 З и м а  в  р о д н о м  го р о д е . Ж и в о т н ы е  А р к т и к и  и  А н т а р к т и к и . Ж и в о т н ы е  С е в е р а . Р ы б ы . Ж и в о т н ы е  м о р е й  и  о к е а н о в .

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь

1 П о с у д а . П о с у д а . П р о д у к т ы  п и т а н и я . 

З н а к о м с т в о  с  п р о ф е с с и е й  п о в а р а .

П о с у д а . П р о д у к т ы  п и т а н и я . 

П р о ф е с с и я  п о в а р а .

П о ч т а . П р о ф е с с и я  п о ч т а л ь о н а .

2 Я  и  м о й  п а п а . Н а ш а  р о д и н а -Р о с с и я . М ы -р о с с и я н е . Н а ш а  р о д и н а -Р о с с и я . М о с к в а .

3 Н а ш а  А р м и я . З а щ и т н и к и  о т е ч е с т в а . В о е н н ы е  п р о ф е с с и и . З а щ и т н и к и  

о т е ч е с т в а .

В о е н н ы е  п р о ф е с с и и .

З а щ и т н и к и  о т е ч е с т в а  р а з н ы х  в р е м е н .

4 В е с н а . 8 м а р т а  -  М а м и н  д е н ь . В е с н а . 8 м а р т а  -  М а м и н  д е н ь . Е к а т е р и н б у р г - г о р д  б у д у щ е г о . Е к а т е р и н б у р г -с т о л и ц а  У р а л а , г о р о д  

б у д у щ е г о . П а м я т н ы е  м е с т а  го р о д а .

М
А

Р
Т

1 В е с н а . 8 м а р т а  -  М а м и н  д е н ь . В е с н а . 8 м а р т а  -  М а м и н  д е н ь . В е с н а . М е ж д у н а р о д н ы й  ж е н с к и й  

д е н ь .

В е с н а . М е ж д у н а р о д н ы й  ж е н с к и й  д е н ь .

2 Н а р о д н а я  и г р у ш к а . Р у с с к а я  

м а т р е ш к а .

З н а к о м с т в о  с  н а р о д н о й  к у л ь т у р о й  и  

т р а д и ц и я м и .

Д ы м к о в с к а я  и г р у ш к а .

Н а р о д н а я  к у л ь т у р а  и  т р а д и ц и и . 

Н а р о д н ы е  и г р у ш к и . И г р у ш к а  н а  

У р а л е .

Н а р о д н а я  к у л ь т у р а  и  т р а д и ц и и . 

Н а р о д н ы е  п р о м ы с л ы . Д е к о р а т и в н о ­

п р и к л а д н о е  и с к у с с т в о  У р а л а .

3 Д ы м к о в с к а я  и г р у ш к а . 

Н а р о д н ы й  ф о л ь к л о р .

Р у с с к и й  ф о л ь к л о р . И с т о к и  н а р о д н о й  

м у д р о с т и .

Р у с с к а я  и зб а . С к а з ы  П .П . Б а ж о в а . С а м о ц в е т ы  У р а л а .

4 П р о ф е с с и и  (п р о д а в е ц , в р а ч ) . В с я к и й  т р у д  п о ч е т е н . П р о ф е с с и я  

п а р и к м а х е р а .

З н а к о м с т в о  с  п р о ф е с с и е й  п о ч т а л ь о н а . Б и б л и о т е к а . П р о ф е с с и я  б и б л и о т е к а р я .

А
П

Р
Е

Л
Ь

1 М о н и т о р и н г . М о н и т о р и н г . М о н и т о р и н г . М о н и т о р и н г .

2 В е с н а . П р и м е т ы  в е с н ы . К о с м о с . К о с м о с . П л а н е т а  З е м л я . К о с м о с . П л а н е т а  З е м л я . П е р в ы й  

к о с м о н а в т .

3 В е с н а  в  л е с у . В е с н а . С е з о н н ы е  р а б о т ы  в  с а д у  и  

о г о р о д е .

В е с н а . С е з о н н ы е  р а б о т ы  в  с а д у  и  

о г о р о д е .

П р и м е т ы  в е с н ы .

Р а с т е н и я  и  ж и в о т н ы е  в е с н о й  

(о б о б щ е н и е ) .

4 Д е н ь  п о б е д ы . Д е н ь  п о б е д ы . Г е р о и  В О В . Д е н ь  п о б е д ы . Г е р о и  В О В . 

В с т р е ч и  с и н т е р е с н ы м и  л ю д ь м и .

Д е н ь  п о б е д ы . Г е р о и  В О В . 

В с т р е ч и  с  и н т е р е с н ы м и  л ю д ь м и .

М
А

Й

2 Л е т о . С е з о н н ы е  и з м е н е н и я  в  

п р и р о д е .

Л е т о  в  ж и в о й  и  н е ж и в о й  п р и р о д е . Г  о р о д а -г е р о и . П а м я т н и к и  г е р о я м  

В О В .

Б о г а т ы р и  з е м л и  р у с с к о й .

3 Л е т о . Н а с е к о м ы е . Л е т о . Н а с е к о м ы е . С е з о н н ы е  и з м е н е н и я  л е т о м . 

Ф е н о л о г и ч е с к и й  сад . 

Л е т н и е  в и д ы  с п о р т а .

Д о  с в и д а н и я , д е т с к и й  сад!

4 С а д о в ы е  и  о г о р о д н ы е  р а с т е н и я  

л е т о м .

Л е т н и е  в и д ы  с п о р т а . Л е т о  в  л е с у , г р и б ы . З д р а в с т в у й , ш к о л а !
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И ю н ь  -  А в густ: Ф ен о л о ги ч ес к и е  н аб л ю д ен и я , п р о гу л к и  по  эк о л о ги ч ес к о й  троп е. Л етн и е  в и д ы  сп орта. Б езо п асн о сть . Н р а в с тв е н н о -п атр и о ти ч е ск о е  в о сп итани е.
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