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Hcrions30BaHbL:

MeToqiueckue pPEKOMEHIaUMW MO [HUTaHUK JIeTed B OPraHH30BaHHbIX
xonnextusax, Yacts 111 COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX KapT (AJ1A NUTaHus AeTed),
Exarepun6ypr, 2018 (YK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)



MEHIO /15 fieTeif ¢ HelepeHOCHMOCTBEO TIOTeHa (LieTHaKHeH) 1-3 ner

TK HanmenoraHue 0/moja Beraly Benku, r | JKupsl YO L,
r OBl T KKa

1 neHp
3aBTpaK
Kawa pricoBas MOJIOYHas BA3Kas 150

9/4 ¢ MacJioM CJIMBOYHBIM 3.9 4.8 30,3 178.9

= Macio clMBOYHOE S 0,0 3,6 0,1 33,0
Xnebupl 6e3 roTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
KodeliHbIH HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180

33/10 CI'YILEHHBIM (BapUaHT 2) 1,5 1.6 9,8 57.6
Hroro 3a '3aBTpak ' 353 7,0 10,3 53,6 332,6
10:00

- Cok 100 0,5 0,1 10,3 432
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Oben
Canar u3 oTBapHOro Kaptodens
C 3eJIeHBIM TOPOLIKOM M 40

42/1 PACTHUTEJIbHBIM MaCIIOM- 1,2 2,9 5,0 49.7
Cyn-namiua Ha KypHHOM 150

22/2 OyneoHel 6,1 7.0 9.5 1240
Msico kyp oTBapHoe (ropil., 6e3 50

1/9 KOCTH) 11,3 9,5 0,2 131,6

11/3 Karmycra TyieHas 120 2.8 23 13,9 80.9
Xnebupl 6e3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Kucens u3 cyXopyKToB 180

20/10-1 | (BapuaHT 3) 0.9 0,1 26,3 101.0
Hroro 3a 'Oden ' 558 23,9 22,1 68,2 550,1
V1o THEHHBIH MOJIHUK

15/5 3areKkaHKa W3 TBOPOIa ¢ PHCOM 110 15,7 10,6 19,8 238,2

- MoJIOKO CTYLIEHHO® 15 1,1 1,3 8,3 47.6
Xnebupl 6e3 rioTeHa 9 0.8 0,2 6,7 31,5

38/10 MoII0KO KHIISUYEeHOe 180 5.2 5,8 8.5 105,7
3edup 15 0,1 0,0 11,0 42,9
Hroro 3a 'YILIOTHeHHBIH 329
MOJIHHK ' 22,9 17,8 54,3 465,9
HToro 3a 1eHb 1340 54,3 50,4 186,4 | 13919
2 neHn
3aBTpak
OmJieT 3anedeHHbIH i 130

2/6 napoBoi 12,7 13,8 2.2 183,1

4/13 Crip (MOpLMSIMH) 10 2,6 2.7 0,0 35,1
X1e0/xnebupl 0e3 rnoTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5

38/10 MoJ1oKO KMIA4eHoe 180 52 5,8 8.5 105,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 350 21,3 22,4 17,4 355,3
10:00

- Cok 100 0557 --ng 0,1 10,3 43,2




TK Haumernoeanne 0/110/1a B!’I?M’ Benku, r | Kupel r y;ﬁ?f' SKL;J’]
Hroro 3a '10:00' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Qben
CaJiar U3 CBEKHX OTYPLOB U
TOMATOB C PaCTHTETBHBIM 40
21/1 MacIoM 0.4 2.4 1,6 28.9
Bopi co cMmeTaHo# (BapuaHT 2) 150
2/2 6e3 raroTeHa 1.2 2,0 6,7 46,9
5 MSCO roBsiJUHBl OTBAPHOE 20 5.4 3.8 0,0 56,0
1/7 Pbiba oTBapHas 60 13,1 3,5 0,0 83.5
Pary u3 oBolieii (BapHaHT 2 0e3 120
32/3 TIIHOTEHA) 2,1 3.2 14.8 92,4
37/10 HanuTok U3 WKIIOBHUKA 180 0,2 0,1 13.1 50,2
Xnebupl 6e3 rOTeHa 18 1.6 0.4 13,4 63,0
- banaHs! 145 22 0,7 32,9 138.5
Hroro 3a 'Oben ' 733 26,0 16,2 82,5 559,3
VI10THEHHBIA TOJIHUK
9/8-1 [leyeHnb (6€3MOJIOUHOE MEHIO) 70 16,5 12,3 0,0 176.2
3/3 KaprodenbHoe mope 150 3;1 31 22,1 132,6
XnebLpl 0€3 MIOTeHa 18 1.6 0,4 13.4 63,0
= Horypt 6uduio 180 7.4 4,5 10,6 116,3
Hroro 3a "YII0THeHHBIH 418
NOJAHHK ' 28,5 20,8 46,1 488,2
Hroro 3a 1eHb 1580 76,3 59,5 156,3 | 1446,0
3 IeHb
3aBTpak
Kartna rpeysesas MOJIO4HasA ¢ 150
2/4 MacJIOM CITHBOYHBIM 5.2 6,0 25,9 174,8
- Macso cIMBOYHOE 5 0,0 3.6 0.1 33.0
Xe0/xnedusl 0e3 rioTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
36/10 Kakao ¢ MoJiokoM (BapHaHT 2) 180 3.3 3.0 13,5 90,2
Hroro 3a '3apTpak ' 365 10,0 12,8 46,1 329.6
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Oben
Canat u3 0TBapHOH CBEKJIBI C 40
32/1 pacTUTETbHbIM MaclioM 0,6 2.4 3.6 35,9
Cyn kaprodenbHbli 150
13/2 BEreTapUaHCKHIT CO CMETaHOM 0,9 1.7 7,4 47,7
32/8 Konbacku 13 MAca roBsIMHbI 50 13,3 9,6 22 148.,6
13/3 Kamycra TyuieHas ¢ $paco/blo 120 2,6 2.8 9.4 67,0
3/10 Kommnort u3 56510k 180 0,3 0.3 18,0 72,0
Xnebus! 6e3 rmoreHa 27 23 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a 'Oben ' 567 19,9 17,5 60,7 465,8




TK HaumenoBaHue Omoa Sutan, benku, r | Kupsl, r e oL,
r Ibl, T KKall
YIUIOTHEHHBIH NOJAHHUK
3anekaHka (CBIPHUKH) U3
TBOpora (BapuasT 3) 6e3 110
8/5 rIHOTEHa 18,4 10,3 15,0 2273
SA6n04HOE [Mope 30 0,2 0.1 5.5 22,0
Xnebup! 6e3 raoTeHa 18 1.6 0.4 13.4 63,0
- Kedup 6udumo 180 52 5,8 72 104,9
Hroro 3a "YoTHeHHbIH 338
MOJIHUK ' 25,3 16,5 41,1 417,4
HToro 3a JeHb 1349 55,7 46,8 158,2 | 12559
4 neHn
3aBTpak
Karma xykypy3Has MOJIO4Has ¢ 150
4/4 MacjoM CIIHBOYHBIM 3,1 4.6 16,4 118,9
- Mac/io cliMBoYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
4/13 Chip (MOpUHAMH) 10 2,6 2.7 0,0 35.1
Xnebupl 6e3 rimoTena 18 1,6 0,4 13,4 63,0
27/10 Yaii 180 0,1 0,0 8,9 34,0
Htoro 3a '3aBTpak ' 368 7,4 15,0 38,8 317,1
10:00
38/10 Monoko KHIIS4eHoe 100 2,9 i) 4,7 58,7
Hroro 3a '10:00' 100 2,9 3.2 4,7 58,7
Oben
51/1 Cenbis 30 5,0 2.5 0,0 42.5
i 13 cexei kamycTsl co 150
6/2 CMETaHOH 1,1 1,8 5,6 41,1
[ynsiw 6e3 rimoTeHa 60 12,8 13.3 4.8 187.5
1/3 Kaprodens oTBapHoii 110 2.1 2,4 17,5 99,4
Xnedip! 0e3 rimorena 18 1,6 0,4 13.4 63,0
6/10 Komnot u3 cyxo@pykToB 180 0,9 0,1 20,9 78,8
Hroro 3a 'O6en ' 548 23,5 20,5 62,2 512,3
Y10 THEHHBIH TOJIHHK
Kara pricoBas MoJIo4Has Bs3Kas 150
9/4 C MacJIOM CJIMBOYHBIM 3,9 4,8 30.3 178.,9
Xebupl 6e3 rimoTeHa 9 0,8 0,2 6.7 31,5
3 BanaHs! 150 23 0.8 34,1 1433
29/10 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 9,8 38,7
HToro 3a '"YniioTHeHHbIH 509
MOJIAHHK ' 7,0 8:7 80,9 392,3
Hroro 3a JeHb 1525 40,8 44,4 186,6 | 1280,4
5 JleHb
3aBTpak
Kaia MosioqHas accopTH (puc,
rpeuHeBas Kpyra) ¢ MacjioM 150
19/4 CIIMBOYHBIM 1.7 0.3 16,4 73,5




~ —~—

TK Haumenosanue 6moaa Brexan, Benku, r | Aupsl, 1 FiER0- L,
r Jbl, T KKaJl
Xnebup! 6e3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63.0
Jlxxem 15 0,1 0,0 10,9 41,7
30/10 Yaii ¢ MOTOKOM 180 2,6 2.8 13.0 85,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 363 6,0 3,6 53,7 263,9
10:00
- Coxk 100 0.5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Oben
Canat U3 CBeXHX Or'ypLOB ¢ 40
19/1 pPAacTUTEILHBIM MACJIOM 0,3 2.4 1,3 27,0
Cyr kpecThbAHCKUH ¢ KpYIO# co 150
38/2 cMeTaHoil (BapuaHT 2) 1,4 2.3 9,3 61,4
- Msico roBsJuHbI OTBAPHOE 20 5.4 3.8 0,0 56,0
9/7 3anekaHka U3 pelObl ¢ MOPKOBLIO 50 sl 2,6 35 64,5
11/3 Kanycra TyueHas 120 2.8 2.3 13,9 80,9
10/10 KoMnoT u3 Kyparu 1 u3oma 180 0,7 0,0 20,9 79,4
Xnebis! 6e3 raoreHa 18 1,6 0.4 13.4 63.0
3edup 30 0,2 0,0 221 85,8
Hroro 3a 'O6ep ' 608 19,4 13,9 84,3 518,0
YNnOTHEHHBIA MOJJHHK
Kaprodens, 3aneuenuslii ¢ 130
8/3 AHIOM 6.5 8.0 28.4 208.4
X1ebup! 0e3 rioTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
38/10 MoJIoKO KHIISYeHOe 180 5.2 5.8 8.5 105,7
Hroro 3a '"YnioTHeHHBIH 328
MOJIAHHK ' 13,3 14,1 50,3 377,1
HToro 3a JeHb 1399 39,1 31,7 198,6 | 1202,2
6 JIeHb
3aBTpak
Kaiua rpeqHeBas MoJIo4Hast ¢ 150
2/4 MacCJIOM CJIIMBOYHBIM 5.9 6,0 25,9 174,8
- Macno cnuBo4YHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xneb/xnebusl 6e3 rIrOTeHA 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
32/10 KodeiHbIi HANUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.8 2,9 13,0 86.7
Hroro 3a '3aBTpak ' 365 9,5 12,7 45,6 326,1
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Oben
Caytat U3 0TBapHOTO KapTodens,
KYKYpYy3bl M PEnyaroro jyka c 40
44/1 PacTUTEbHBIM MacaoM 0,7 25 5.3 45,8
Cyn-nanina Ha KypHHOM 150
22/2 OynsoHel 6.1 7.0 9.5 124,0




Brixon,

Vrieso-

oL,

TK HaumeHoBaHue 01014 g benku, r | JKupsl r - -
5/9 bBuTouky (KOTNETHI) W3 Msca Kyp 50 7.4 6,2 4,6 104,3
23/3 CrerJia, TylleHHas ¢ A0JI0KaMH 110 1.2 6,5 12,7 108,1
X1eb11bl 6e3 rimoTeHa 18 1,6 0.4 13.4 63,0
Kucens uz cyxodpykros 180

20/10-1 | (BapmanT 3) 0.9 0,1 26,3 101,0
Hroro 3a 'Oden ' 548 17,9 22,6 71,8 546,2
YTIoTHeHHBINH TTOMIHUK
3anexaHka (CBIPHUKH) U3
TBOpOra ¢ MOPKOBLIO (BapHaHT 110

13/5 2) 6e3 rimoTeHa 14,5 12,2 13.4 2210
Sl6nounoe mrope 30 0,2 0,1 5.5 22,0
3edup 15 0,1 0,0 11.0 42,9
Xnebupl 6e3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0

- Horypr 6uduno 180 7.4 4,5 10,6 116,3
Hroro 3a '"YniioTHeHHBI# 353
MOJJHHK ' 23,7 17.2 53.9 465,3
Hroro 3a 1eHb 1345 51,5 525 181,5 | 1380,7
7 NeHb
3aBTpak
OmIieT ¢ 3eJIeHbIM FOPOLIKOM 150

5/6 (3aneyeHHbIH) 10,4 8,6 9.8 150,8
Xnebusl Ge3 rioTeHa 18 1,6 0,4 13.4 63.0

4/13 CoiIp (MOPLHSAMHE) 10 2,6 2,7 0,0 35,1

30/10 Yaii ¢ MOIOKOM 180 2,6 2.8 13,0 85,7
Hroro 3a '3asTpak ' 358 17,2 14,5 36,2 334,6
10:00

- BaHaHbl 100 1.5 0.5 22,7 95,5
Hroro 3a '10:00 ' 100 1,5 0,5 22,7 95,5
O6en
Canar u3 CBeKUX OTypLIOB U
TOMATOB C PaCTUTENbHBIM 40

21/1 MacjioM 0,4 2,4 1,6 28.9
Cyn OBOIIHOH ¢ MACHBIMH 150

2172 dhpHKaIeTbKaMH CO CMETaHOM 3.6 8.0 10,7 127,5

9/7 3aneKaHKa U3 pelObl C MOPKOBBIO 50 75l 2.6 35 64,5
KaprodensHoe mope ¢ 110

5/3 MOPKOBBIO 2.1 2.6 13.5 83.6

12/10 KoMnoT u3 uepHOCIMBA M H3IOMa 180 0.4 0,1 20,6 79.8
Xnebupl 6e3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13.4 63,0
Hroro 3a 'Obex ' 548 15,0 16,1 63,3 447,3
YNnoTHEeHHLIA NOJIHHK

34/3 Pary u3 oBoueii ¢ Kpynoi 150 2,9 2.8 20,6 115,2
Xeb1ipl 0€3 rmoTeHa 18 1,6 0.4 13,4 63,0




TK HanmeHoBaHue 0mro1a ngoﬂ’ Benku, r | Aupsl, r y;‘::iB:_ g{]if]
Cyx0(®pYKTBI IOPLHOHHO 30 0,6 0,2 15,4 61,2
: Horypt 6uduno 180 7,4 4,5 10,6 116,3
3edup 15 0,1 0,0 11,0 429
Hroro 3a 'YUloTHeHHBIi 393
MOAAHUK ' 12.5 7,8 i | 398,6
Hroro 3a neHb 1399 46,1 38,9 193,3 1276,0
8 neHb
3aBTpaK
Kailla pucoBas MOJIo4Has BA3Kas 150
9/4 ¢ MAac/IOM CITHBOYHBIM 3,9 4,8 30,3 178.9
Xneb/xnebup! 0e3 raoTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 315
- Macso cIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
36/10 | Kakao ¢ MosiokoM (BapHaHT 2) 180 3.3 3,0 153 90,2
Hroro 3a '3asTpak ' 365 8,0 11,6 50,6 333.,7
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Oben
Orypeli cBexuUi 30 0,2 0,0 1,0 4,4
16/2 Cyn KapTodenbHblii ¢ 6000BBEIMH 150 33 3.3 14,6 98,4
Msico rOBs/IHHbI, TYILIEHHOE C 150
3/8 OBOIIAMH 11,8 11,7 16,4 216,9
1/10 KomnoT 13 A010K 1 Kyparu 180 0,4 0,2 15.9 61,9
Xnebipl 6€3 rnoTeHa 18 1,6 0.4 13,4 63.0
Hroro 3a 'Oden ' 528 17,3 15,7 61,2 4447
Y1I0THEHHBIA MONAHUK
Kalia rpeyHeBast MOJIOUHas ¢ 150
2/4 MacjI0M CIHBOYHbBIM 5,9 6,0 25,9 174.8
X1ebus! 6e3 rroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- fioryp’r ouguro 180 7.4 4,5 10,6 116,3
Hroro 3a "YmjioTHeHHbIH 348
NoaJHUK ' 14,8 10,9 49,9 354,1
HToro 3a ieHb 1320 40,5 38,2 1720 11787
9 neHb
3aBTpak
Kama kykypy3Has MoJIoOUHas ¢ 150
4/4 MACJIOM CIIMBOYHBIM 3.1 4,6 16,4 118.9
27/10 Yaid 180 0,1 0,0 8.9 34,0
1/6 Sitno oTBapHoe 20 2.5 2.3 0,1 31.4
Xnebus! 6e3 rmoTeHa 18 1,6 0.4 13,4 63,0
Hroro 3a '3aBTpak ' 368 div 7.4 38,8 247,3
10:00
- banansl 150 23 0,8 34,1 143,3




TK HaumenoBanue 0moaa Batajs benku, r | JKupbL, I R AL,
r IBL, T KKaJ
Hroro 3a '10:00' 150 2.3 0,8 34,1 143,3
Oben
Canar 13 0TBapHOro kaprodens,
MOPKOBH, CBEKJIbI C PeI4aThiM 40
JIyKOM, COJIEHBIM OrypIIOM H
49/1 PACTHTEIBHBIM MacjioM 0,6 2,4 4,2 40,0
37/2 VYxa ¢ Kpynoii pucoBoii 150 5.8 2,9 8.6 83,2
3amekaHKa KaryCcTHas ¢ MACOM 150
58/8 rOBAIHHBI 15,7 13,9 12:3 233,0
6/10 KomnoT u3 cyXxodpyKToB 180 0,9 0,1 20,9 78.8
Xedipl 6e3 rioTeHa 18 1,6 0.4 13,4 63,0
Hroro 3a 'Oben ' 538 24,6 19,7 59,4 498,1
Y INOTHEHHBIH NOJIHUK
3anekanka (CEIpHUKHU ) 13
TBOpOTra (Bapuant 3) Oe3 110
8/5 CIH0TEeHa 18,4 10.3 15,0 2273
- MoJI0KO CryLIEHHOE 15 11 1.3 8.3 47,6
Xne61p! 6e3 rioTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
38/10 MoI0KO KHIIAYeHoe 180 5:2 5,8 8.5 105,7
Hroro 3a "YII0THEeHHbI 473 26,2 17,7 452 4437
MOJITHHK '
Hroro 3a aeHb 1479 60,3 45,5 177,5 1332.4
10 neHb
3aBTpak
Kamra rpeuneBas Mono4Has ¢ 150
2/4 MAacJIOM CITMBOYHBIM 5.9 6,0 259 174,8
< Macio cIMBOYHOE ) 0,0 3,6 0,1 33,0
X ne6/xnebusl 6e3 rnoTeHa 30/9 0,8 0,2 6.7 315
32/10 KodeiiHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.8 2.9 13,0 86,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 365 9,5 12,7 45,6 326,1
10:00
- Cox 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
O6en
Casiat U3 MOPKOBH C H3IOMOM H 40
18/1 PACTHTEJILHBEIM MacJioM 0,5 2,4 8,5 54,4
Bopiu co cMeTaHoi (BapHaHT 2) 150
272 0e3 rioTeHa 122 2,0 6,7 46,9
41/2 DpHKaJIe/IbKH MACHBIE 20 4,1 2.9 0,2 43,6
1/7 Pri6a oTBapHas 60 13,1 3.5 0,0 83,5
3/3 KapTtodenbHoe mope 120 2.5 2,9 17,7 106,1
3/10 Komrort u3 5610k 180 0,3 0,3 18.0 72,0
Xnebupl 6e3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13.4 63,0




TK HaumeHoBanue Omona BRXOL, benku, r | XKupsl T i “ILl,
r Ibl, T KKaJl
Hroro 3a 'Odex ' 588 23,2 14,5 64,5 469,5
VII0THEHHBIH 110JIJTHHK
28/3 HMkpa u3 kabaykoB 30 0,5 1.9 3.4 323
9/8-1 [MeveHs (6€3MONOYHOE MEHIO) 60 14,1 10,5 0.0 1510
46/3 MakapOHHbI€ U3/JeNTHA OTBApHbIE 110 3,9 2,2 25,0 134,9
Xnebupl 6e3 rioTeHa 9 0,8 0,2 6,7 31.5
38/10 Mon0KO KHIIA9eHoe 180 52 5,8 8,5 105,7
Hroro 3a 'YIIOTHeHHBIH 389
NOJIHHK ' 24,5 20,5 43,6 455,5
Hroro 3a JieHb 1421 57,7 47,8 163,9 | 12943
B cpenmem 3a nepHoa 52 45 179 1303

PaspelieHsl KpyTibl ( PHC, Fpeya, KYKypy3a), U3/eiHs U3 5THX KPYT (MaKapOHbI, xnebupl Oe3
noGasleHus IpYrux Kpym), 6obosble.
Koathduuuent nepecuera x1ed1os Ha xied = 1,32
K1c10-MOI04HbIE POAYKTBI HCTOB3YIOTCS PEHMYILECTBEHHO ¢ Grno-$aopoi.
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