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П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

Ф е д е р а л ь н ы й  за к о н  « О б  о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  о п р е д е л я е т  с т а т у с  д о ш к о л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  как  

о б р а зо в а т е л ь н о й , т е м  са м ы м  у т в е р ж д а я , ч т о  д о ш к о л ь н о е  о б р а з о в а н и е  я в л я ет ся  и с х о д н о й , н е о т ъ е м л е м о й  и  

п о л н о п р а в н о й  с т у п е н ь ю  о б р а зо в а т е л ь н о й  с и с т е м ы  ст р а н ы  в ц е л о м . В  К о н ц е п ц и и  н е п р е р ы в н о г о  о б р а зо в а н и я  

о п р е д е л е н а  г л а в н а я  за д а ч а  с о в р е м е н н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п о л и т и к и  -  о б е с п е ч е н и е  с о в р е м е н н о г о  к а ч ес т в а  о б р а зо в а н и я , 

в т о м  ч и с л е  и  д о ш к о л ь н о г о , н а  о с н о в е  с о х р а н е н и я  е г о  ф у н д а м е н т а л ь н о с т и  и  с о о т в е т с т в и я  а к т у а л ь н ы м  и  п е р с п е к т и в н ы м  

п о т р е б н о с т я м  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а . О б р а з о в а н и е  в д о ш к о л ь н о й  о р г а н и за ц и и  в к л ю ч а е т  в с е б я  п р о ц е с с  

в о с п и т а н и я , р а зв и т и я  и  о б у ч е н и я  д е т е й  р а н н е г о  и  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а , п р и ч е м , в о с п и т а т е л ь н ы й  а с п е к т  о б р а зо в а н и я  

в ы х о д и т  н а  п ер в ы й  п л а н .

Д л я  о б е с п е ч е н и я  в ы с о к о г о  к а ч е с т в а  о б р а зо в а н и я  п е р е д  М А Д О У  д е т с к и й  с а д  к о м б и н и р о в а н н о г о  в и д а  №  3 0 8  

« Ж е м ч у ж и н к а »  (д а л е е  -  М А Д О У )  с т о и т  за д а ч а  с о з д а т ь  у с л о в и я , н а п р а в л е н н ы е  н а  р а з н о с т о р о н н е е  р а зв и т и е  р е б е н к а  в 

п е р и о д  д о ш к о л ь н о г о  д е т с т в а  с  у ч е т о м  в о зр а с т н ы х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  н а  о с н о в е  д у х о в н о  -н р а в с т в е н н ы х  

ц е н н о с т е й  р о с с и й с к о г о  н а р о д а , и с т о р и ч е с к и х  и  н а ц и о н а л ь н о -к у л ь т у р н ы х  т р а д и ц и й  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

В  э т и х  ц е л я х  в о б щ е р а з в и в а ю щ и х  г р у п п а х  М А Д О У  р е а л и з у е т с я  о б р а зо в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  д о ш к о л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  (д а л е е  -  О П  Д О ), в г р у п п а х  к о м п е н с и р у ю щ е й  н а п р а в л е н н о с т и  о к а зы в а ет ся  к в а л и ф и к а ц и о н н а я  п о м о щ ь  

д е т я м  с  О В З : в о с п и т а н н и к а м  с  т я ж е л ы м и  н а р у ш е н и я м и  р е ч и  (д а л е е  -  Т Н Р ) и  за м е д л е н н ы м  п с и х и ч е с к и м  р а зв и т и е м  

(д а л е е  -  З П Р ) , п о с р е д с т в о м  р е а л и за ц и и  а д а п т и р о в а н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  ( д а л е е  

-  А О П  Д О ).

К о р р е к ц и о н н а я  р а б о т а  с  в о с п и т а н н и к а м и  с  р е ч е в ы м и  н а р у ш е н и я м и  в е д е т с я  н а  б а зе  л о г о п е д и ч е с к и х  г р у п п  п о  

А О П  Д О , р а зр а б о т а н н о й  н а  о с н о в е  ф е д е р а л ь н о й  а д а п т и р о в а н н о й  п р о г р а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  (д а л е е  -  Ф А О П  

Д О ) д л я  в о с п и т а н н и к о в  с  Т Н Р , с  у ч е т о м  р е к о м е н д а ц и й  п р о г р а м м ы  « К о м п л е к с н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  д л я  д е т е й  с  т я ж е л ы м и  н а р у ш е н и я м и  р е ч и  (о б щ и м  н е д о р а з в и т и е м  р е ч и )  с  3 д о  7 л е т »  Н .В . 

Н и щ е в о й . К о р р е к ц и о н н а я -р а зв и в а ю щ а я  р а б о т а  с  в о с п и т а н н и к а м и  с  З П Р  в е д е т с я  п о  А О П  Д О , р а зр а б о т а н н о й  н а  о с н о в е  

Ф А О П  Д О  д л я  д е т е й  с  З П Р .

У ч е б н ы й  п л а н  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  в о с п и т а н н и к а м и  р а н н е г о  и  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а  я в л я ет ся  ч а ст ь ю  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  М А Д О У , р а зр а б о т а н н ы х  н а  о с н о в е  Ф е д е р а л ь н о й  

о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  ( д а л е е  -  Ф О П  Д О ) и  Ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  ( д а л е е  -  Ф Г О С  Д О ) , Ф А О П  Д О , а т а к ж е  с  у ч е т о м
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р е к о м е н д а ц и й  и н н о в а ц и о н н о й  п р о г р а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  « О т  р о ж д е н и я  д о  ш к о л ы »  п о д  р е д а к ц и е й  Н . Е . 

В е р а к с ы , Т . С . К о м а р о в о й , Э . М . Д о р о ф е е в о й  (д а л е е  -  п р о г р а м м а  « О т  р о ж д е н и я  д о  ш к о л ы » ).

У ч е б н ы й  п л а н  -  н о р м а т и в н ы й  д о к у м е н т , у с т а н а в л и в а ю щ и й  п е р е ч е н ь , т р у д о е м к о с т ь , п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  р а зн ы х  

в и д о в  д е я т е л ь н о с т и  п о  р е а л и за ц и и  О П  Д О  М А Д О У  №  3 0 8  п о  о б р а зо в а т е л ь н ы м  м о д у л я м , в р е м е н и , о т в о д и м о г о  н а  

п р о в е д е н и е  за н я т и й , с о с т а в л е н  с  у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н ы х , в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й , и н т е р е с о в , п о т р е б н о с т е й  и  

с п о с о б н о с т е й  в о с п и т а н н и к о в , а  т а к ж е  с о ц и а л ь н о г о  з а п р о с а  р о д и т е л е й  (за к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  и  у с л о в и й  М А Д О У .

Г е н е р а л ь н а я  ц е л ь  О П  Д О  -  разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций.

К  традиционным российским духовно-нравственным ценностям о т н о с я т с я , п р е ж д е  в с е г о , жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.

Р е а л и за ц и я  ц ел и  п р е д п о л а г а е т  р е ш е н и е  с л е д у ю щ и х  за д а ч :

• о б е с п е ч е н и е  е д и н ы х  д л я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  с о д е р ж а н и я  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  (д а л е е  -  Д О )  и  п л а н и р у е м ы х  

р е зу л ь т а то в  о с в о е н и я  О П  Д О  М А Д О У  №  3 0 8 ;

• п р и о б щ е н и е  д е т е й  (в  с о о т в е т с т в и и  с  в о зр а ст н ы м и  о с о б е н н о с т я м и )  к б а зо в ы м  ц е н н о с т я м  р о с с и й с к о г о  н а р о д а  - ж и зн ь , 

д о с т о и н с т в о , п р а в а  и  с в о б о д ы  ч ел о в е к а , п а т р и о т и зм , г р а ж д а н с т в е н н о с т ь , в ы с о к и е  н р а в ст в е н н ы е  и д е а л ы , к р еп к ая  сем ь я , 

с о зи д а т ел ь н ы й  т р у д , п р и о р и т е т  д у х о в н о г о  н а д  м а т ер и а л ь н ы м , г у м а н и зм , м и л о с е р д и е , с п р а в е д л и в о с т ь , к о л л ек т и в и зм , 

в за и м о п о м о щ ь  и  в з а и м о у в а ж е н и е , и ст о р и ч ес к а я  п ам я ть  и  п р е е м с т в е н н о с т ь  п о к о л е н и й , е д и н с т в о  н а р о д о в  Р о с с и и ;  с о з д а н и е  

у с л о в и й  д л я  ф о р м и р о в а н и я  ц е н н о с т н о г о  о т н о ш е н и я  к о к р у ж а ю щ е м у  м и р у , ст а н о в л ен и я  о п ы т а  д е й с т в и й  и  п о ст у п к о в  н а  

о с н о в е  о с м ы с л ен и я  ц е н н о с т е й ;

• п о с т р о е н и е  (с т р у к т у р и р о в а н и е)  с о д е р ж а н и я  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  н а  о с н о в е  у ч е т а  в о зр а с т н ы х  и  

и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  р а зв и ти я ;

• с о з д а н и е  у с л о в и й  д л я  р а в н о г о  д о с т у п а  к о б р а зо в а н и ю  д л я  в с е х  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а  с  у ч е т о м  р а зн о о б р а зи я  

о б р а зо в а т ел ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  в о зм о ж н о с т е й ;

• о х р а н а  и  у к р е п л е н и е  ф и зи ч е с к о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  зд о р о в ь я  д е т е й , в т о м  ч и с л е  и х  э м о ц и о н а л ь н о г о  б л а го п о л у ч и я ;
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• о б е с п е ч е н и е  р а зв и т и я  ф и зи ч е с к и х , л и ч н о с т н ы х , н р а в ст в е н н ы х  к а ч еств  и  о с н о в  п а т р и о т и зм а , и н т е л л е к т у а л ь н ы х  и  

х у д о ж е с т в е н н о -т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й  р еб ё н к а , е г о  и н и ц и а т и в н о ст и , с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и  о т в е т с т в е н н о ст и ;

• о б е с п е ч е н и е  п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к о й  п о д д е р ж к и  с е м ь и  и  п о в ы ш ен и е  к о м п е т е н т н о с т и  р о д и т е л е й  (за к о н н ы х  

п р е д с т а в и т е л е й )  в в о п р о с а х  в о с п и т а н и я , о б у ч е н и я  и  р а зв и т и я , о х р а н ы  и  у к р е п л е н и я  зд о р о в ь я  д е т е й , о б е с п е ч е н и я  и х  

б е з о п а с н о с т и ;

• д о с т и ж е н и е  д е т ь м и  н а  э т а п е  за в е р ш е н и я  Д О  у р о в н я  р а зв и т и я , н е о б х о д и м о г о  и  д о с т а т о ч н о г о  д л я  у с п е ш н о г о  о с в о е н и я  

и м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м  н а ч а л ь н о го  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я 1.

Ц е л и  и  за д а ч и  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  р е а л и зу ю т с я  в п р о ц е с с е  р а зн о о б р а з н ы х  в и д о в  д е т с к о й  д ея т е л ь н о ст и : 

в р а н н е м  в о зр а с т е  (1 ,5  г о д а  -  3 г о д а )  -  п р е д м е т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  и  и гр ы  с  с о с т а в н ы м и  и  д и н а м и ч е с к и м и  и гр у ш к а м и ;  

э к с п е р и м е н т и р о в а н и е  с  м а т ер и а л а м и  и  в е щ е с т в а м и  (п е с о к , в о д а , т е с т о  и  п р .) ,  о б щ е н и е  с о  в зр о с л ы м  и  с в ер с т н и к а м и , 

с о в м е с т н ы е  и гр ы  с о  с в ер с т н и к а м и  п о д  р у к о в о д с т в о м  в з р о с л о г о , с а м о о б с л у ж и в а н и е  и  д е й с т в и я  с  б ы т о в ы м и  п р е д м е т а м и  - 

о р у д и я м и  (л о ж к а , с о в о к , л о п а т к а  и  п р .) ,  в о с п р и я т и е  с м ы сл а  м у зы к и , ск а зо к , с т и х о в , р а с с м а т р и в а н и е  к а р т и н о к , 

д в и га т ел ь н а я  а к т и в н о ст ь ;

в д о ш к о л ь н о м  в о зр а с т е  (3  г о д а  -  7 л е т )  -  и г р о в а я , в к л ю ч а я  с ю ж е т н о -р о л е в у ю  и г р у , и г р у  с  п р а в и л а м и  и  д р у г и е  в и д ы  

и гр ы , к о м м у н и к а т и в н а я  (о б щ е н и е  и  в з а и м о д е й с т в и е  с о  в зр о с л ы м и  и  с в е р с т н и к а м и ), п о зн а в а т е л ь н о  -и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

(и с с л е д о в а н и е  о б ъ е к т о в  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а  и  э к с п е р и м е н т и р о в а н и е  с  н и м и ), а  т а к ж е  в о с п р и я т и е  х у д о ж е с т в е н н о й  

л и т е р а т у р ы  и  ф о л ь к л о р а , с а м о о б с л у ж и в а н и е  и  э л е м е н т а р н ы й  б ы т о в о й  т р у д , т р у д  в п о м е щ е н и и  и  н а  у л и ц е , 

к о н с т р у и р о в а н и е  и з  р а зн о г о  м а т ер и а л а , в к л ю ч а я  к о н с т р у к т о р ы , м о д у л и , б у м а г у , п р и р о д н ы й  и  и н о й  м а т ер и а л , 

и зо б р а зи т е л ь н а я  (р и с о в а н и е , л еп к а , а п п л и к а ц и я ), м у зы к а л ь н а я  (в о с п р и я т и е  и  п о н и м а н и е  с м ы с л а  м у зы к а л ь н ы х  

п р о и з в е д е н и й , п е н и е , м у зы к а л ь н о -р и т м и ч е с к и е  д в и ж е н и я , и гр ы  н а  д е т с к и х  м у зы к а л ь н ы х  и н с т р у м е н т а х )  и  д в и г а т ел ь н а я  

(о в л а д е н и е  о с н о в н ы м и  д в и ж е н и я м и ).

О б р а зо в а т ел ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  о р и е н т и р о в а н а  н а  р а з н о с т о р о н н е е  р а зв и т и е  в о с п и т а н н и к о в  с  у ч е т о м  и х  в о з р а с т н ы х  

и  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  п о  о б р а зо в а т е л ь н ы м  о б л а ст я м : 1) с о ц и а л ь н о  -к о м м у н и к а т и в н о е  р а зв и т и е ,

2 )  п о з н а в а т е л ь н о е  р а зв и т и е , 3 )  р е ч е в о е  р а зв и т и е , 4 )  х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о е  р а зв и т и е , 5 )  ф и зи ч е с к о е  р а зв и т и е .

1 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования», С. -  5-6.
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I б л о к  - н о р м а т и в н о - п р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е

У ч е б н ы й  п л а н  с о с т а в л ен  н а  о с н о в е  н о р м а т и в н о -п р а в о в ы х  д о к у м е н т о в :

-  Ф е д е р а л ь н о г о  за к о н а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 2  г. N  2 7 3 -Ф З  « О б  о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » ;

-  Ф е д е р а л ь н о г о  за к о н а  о т  31 и ю л я  2 0 2 0  г о д а  №  3 0 4  -  Ф З  « О  в н е с е н и и  и зм е н е н и й  в Ф ед ер а л ь н ы й  за к о н  « О б  о б р а зо в а н и и  в 

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  п о  в о п р о са м  в о сп и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я » ;

-  П р и к а за  М и н и ст е р ст в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 5  н о я б р я  2 0 2 2  г. №2 1 0 2 8  « О б  у т в е р ж д е н и и  Ф е д ер а л ь н о й  

о б р а зо в а т ел ь н о й  п р о гр а м м ы  д о ш к о л ь н о го  о б р а зо в а н и я » ;

-  П р и к а за  М и н и ст е р ст в а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  17 о к тя бр я  2 0 1 3  г. N  1 1 5 5  г. "О б у т в е р ж д е н и и  

ф ед е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а зо в а т ел ь н о го  с т а н д а р т а  д о ш к о л ь н о го  обр азов ан и я " ;

-  П о с т а н о в л е н и я  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о го  в р ач а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  №  2 8  о т  2 8 .0 9 .2 0 2 0  г ., С а н П и Н  

2 .4 .3 6 4 8 - 2 0  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к о р г а н и за ц и я м  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я , о т д ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  

д е т е й  и  м о л о д е ж и » ;

-  П о с т а н о в л е н и я  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р ач а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  №  3 2  о т  2 7 .1 0 .2 0 2 0  г ., С а н П и Н  

2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к о р га н и за ц и и  о б щ е с т в е н н о г о  п и та н и я  н а с е л е н и я » ;

-  П о с т а н о в л е н и я  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о го  в р ач а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 8 .0 1 .2 0 2 1  г. №  2  

о б  у т в е р ж д е н и и  « С а н и т а р н ы х  п р а в и л  и  н о р м  С а н П и н  1 .2 .3 6 8 5 -2 1  « Г и г и е н и ч е с к и е  н о р м а т и в ы  и  т р е б о в а н и я  к о б е с п е ч е н и ю  

б е з о п а с н о с т и  и  (и л и ) б е з в р е д н о с т и  д л я  ч е л о в е к а  ф а к то р о в  с р е д ы  о б и т а н и я » ;

-  Т р у д о в о г о  к о д е к с а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , (Т К  Р Ф ) о т  3 0 .1 2 .2 0 0 1  N  1 9 7 -Ф З , с т .1 1 2 .
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О П  Д О  и  А О П  Д О  М А Д О У  №  3 0 8  -  д о к у м ен т ы  н о р м а т и в н о -к о н с т а т и р у ю щ е г о  п л а н а , в с о д е р ж а н и и  к о т о р о г о  

п р е о б л а д а е т  п р е д с т а в л е н и е  с в о е о б р а зи я  о р г а н и за ц и и  о б р а зо в а т ел ь н о й  д е я т е л ь н о ст и  в с о о т в е т с т в и и  с  со в р е м е н н ы м и  

н о р м а т и в н ы м и  т р е б о в а н и я м и  к к а ч ест в у  о б р а зо в а н и я  в Д О О , д е й с т в у ю щ и м и  в с ф е р е  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я , с  у ч е т о м  

о с о б е н н о с т е й  (в о зр а ст н ы х , и н д и в и д у а л ь н ы х ) в о с п и т а н н и к о в  М А Д О У , о б щ е с т в е н н о г о  о б р а зо в а т ел ь н о го  за к а за  в 

м а к р о с о ц и у м е  О к т я б р ь ск о го  р а й о н а  Е к а т ер и н б у р г а .

В  о с н о в е  р е а л и за ц и и  О П  Д О  и  А О П  Д О  (д а л е е  -  П р о гр а м м ы ) -  м о д е л ь  о р га н и за ц и и  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а , 

о х в а т ы в а ю щ а я  в с е  о с н о в н ы е  м о м е н т ы  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  д е т е й .

П р о г р а м м ы  р а зр а б о т а н ы  в с о о т в е т с т в и и  с  д е й с т в у ю щ и м  за к о н о д а т е л ь с т в о м , и н ы м и  н о р м а т и в н ы м и  п р а в о в ы м и  

а к там и , р е г у л и р у ю щ и м и  д ея т е л ь н о ст ь  си с т е м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я , с  у ч е т о м  У с т а в а  М А Д О У  №  3 0 8 , в с е х  

л о к а л ь н ы х  ак тов , р е г л а м е н т и р у ю щ и х  о р га н и за ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .

П р о г р а м м ы  о сн о в ы в а ю т с я  н а  п о л о ж е н и я х :

1) ф у н д а м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  о т е ч е с т в е н н о й  н а у ч н о й  п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к о й  ш к ол ы  о  за к о н о м е р н о с т я х  

р а зв и т и я  р е б е н к а  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а ст а ;

2 )  н а у ч н ы х  и с с л е д о в а н и й , п р а к т и ч е ск и х  р а зр а б о т о к  и  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й , с о д е р ж а щ и х с я  в т р у д а х  в е д у щ и х  

с п е ц и а л и с т о в  в о б л а с т и  с о в р е м е н н о г о  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я .

С о д е р ж а н и е  П р о гр а м м  в к л ю ч а ет  в с е б я  эл ем ен т ы :

-  Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой;

-  Коррекционной программы  « К о м п л е к с н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  д л я  д е т е й  с 

т я ж ел ы м и  н а р у ш е н и я м и  р еч и  ( о б щ и м  н е д о р а зв и т и е м  р е ч и ) с  3 д о  7 л ет »  Н и щ е в о й  Н .М .;

-  Парциальных программ:

• « А зы  ф и н а н с о в о й  к у л ь т у р ы  д л я  д о ш к о л ь н и к о в »  -  п а р ц и а л ь н а я  п р о г р а м м а  п о  ф о р м и р о в а н и ю  ф и н а н с о в о й  

г р а м о т н о с т и  у  д е т е й  5 -7  л е т  С т а х о в и ч  Л .В .,  С е м е н к о в о й  Е .В .,  Р ы ж а н о в с к о й  Л .Ю .;

•  « П р о гр а м м а  р а зв и т и я  р еч и  д о ш к о л ь н и к о в »  -  п а р ц и а л ь н а я  п р о г р а м м а  д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а  о т  3 д о  7 

л е т  п о д  р е д а к ц и е й  О .С . У ш а к о в о й ;

•  « Д о р о г о ю  д о б р а »  -  п р о г р а м м а  с о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о г о  р а зв и т и я  и  с о ц и а л ь н о г о  в о с п и т а н и я  д о ш к о л ь н и к о в  

п о д  р е д а к ц и е й  Л .В . К о л о м и й ч ен к о ;

II  б л о к  - с о д е р ж а н и е  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и
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•  « Л а д у ш к и »  -  п р о г р а м м а  п о  м у зы к а л ь н о м у  в о с п и т а н и ю  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а  И . К а п л у н о в о й , 

И . Н о в о с к о л ь ц е в о й .

П р и  в ы б о р е  п а р ц и а л ь н ы х  п р о г р а м м  к о л л ек т и в о м  М А Д О У  у ч т ен ы  о б р а зо в а т ел ь н ы е п о т р е б н о с т и , и н т е р е с ы  и  

м о т и в ы  д е т е й , р о д и т е л е й  и  п е д а г о г о в , т р е б о в а н и я  Ф е д е р а л ь н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я , а 

т а к ж е  с о в р е м е н н ы е  ц ел и  р а зв и т и я  си с т е м ы  о б р а зо в а н и я  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  и  п р и о р и т е т н ы е н а п р а в л ен и я  д е т с к о г о  

са д а .

П р о г р а м м ы  р е а л и зу ю т с я  ч е р е з  р а б о ч и е  п р о гр а м м ы , к о т о р ы е  с о с т а в л я ю т с я  п е д а г о г а м и  п о  о б р а зо в а т ел ь н ы м  

м о д у л я м  « Ф и зи ч е с к о е  р а зв и т и е » , « М у зы к а л ь н о е  р а зв и т и е»  и  п о  в о зр а с т н ы м  м о д у л я м  д л я  в о с п и т а н н и к о в  о т  п о л у т о р а  д о  

с е м и  л ет .

О б р а зо в а те л ь н ы й  м о д у л ь  « С о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о е  р а зв и т и е »  р е а л и зу е т с я  с  у ч е т о м  р е к о м е н д а ц и й  п р о гр а м м ы  

« Д о р о г о ю  д о б р а »  Л .В . К о л о м и й ч е н к о , в с ф е р е  т р у д о в о г о  в о с п и т а н и я  д о п о л н я е т с я  п р о г р а м м о й  « А зы  ф и н а н с о в о й  

к у л ь т у р ы  д л я  д о ш к о л ь н и к о в »  д л я  д е т е й  5 -7  л е т  С т а х о в и ч  Л .В .,  С е м е н к о в о й  Е .В .,  Р ы ж а н о в с к о й  Л .Ю .

С о д е р ж а н и е  о б р а зо в а т е л ь н о г о  м о д у л я  « Р е ч е в о е  р а зв и т и е»  д о п о л н е н о  п р о г р а м м о й  д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а  

о т  3 д о  7 л е т  « П р о гр а м м а  р а зв и т и я  р е ч и  д о ш к о л ь н и к о в »  п о д  р е д а к ц и е й  О .С . У ш а к о в о й .

С о д е р ж а н и е  о б р а зо в а т е л ь н о г о  м о д у л я  « М у зы к а л ь н о е  р а зв и т и е »  д о п о л н е н о  п р о г р а м м о й  д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  

в о зр а с т а  « Л а д у ш к и »  И . Н о в о с к о л ь ц е в о й , И . К а п л у н о в о й .

Образовательная деятельность по Программам организуется с использованием современных педагогических 

технологий и практик:

-  зд о р о в ь е с б е р е г а ю щ и е  т е х н о л о г и и  (д ы х а т ел ь н а я  г и м н а ст и к а  С т р ел ь н и к о в о й , п а л ь ч и к о в а я  ги м н а ст и к а , о б ш и р н о е  

у м ы в а н и е , с а м о м а с с а ж  м я ч а м и  с у -д ж о к , р ел а к са ц и я , п р о гу л к и  н а  в о з д у х е , о б е с п е ч е н и е  д в и г а т ел ь н о й  а к т и в н о ст и , 

з д о р о в о е  п и т а н и е  и  д р у г и е );

-  т е х н о л о г и я  п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о ст и ;

-  т е х н о л о г и я  л и ч н о с т н о -о р и е н т и р о в а н н о г о  в за и м о д е й с т в и я  п е д а г о г а  с  д ет ь м и ;

-  т е х н о л о г и и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д ея т е л ь н о ст и ;

-  и н ф о р м а ц и о н н о -к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и ;

-  м н ем о т е х н и к а ;

-  и гр о в ы е т е х н о л о г и и  (Н и к и т и н  Б .П . « И н т ел л ек т у а л ь н ы е  и гр ы » , М и х а й л о в а  З .А . « И г р о в ы е  за н и м а т ел ь н ы е  за д а ч и  

д л я  д о ш к о л ь н и к о в » , « Д а в а й т е  п о и г р а е м »  И гр ы  с  л о ги ч е с к и м и  б л о к а м и  Д ь е н е ш а , Ф и д л ер  М . « М а т е м а т и к а  у ж е  в
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д е т с к о м  с а д у » . С ч ет н ы е п а л о ч к и  К ю и зе н е р а , Ц в ы н т а р н ы й  В .В . « И г р а е м  п ал ь ч и к а м и  и  р а зв и в а ем  р еч ь » , 

р а зв и в а ю щ и е  и гры  В о с к о б о в и ч а  В .)  и  д р .;

-  о б у ч е н и е  в д в и ж е н и и ;

-  л ег о к о н с т р у и р о в а н и е ;

-  м о н т е с о р р и -т е х н и к и ;

-  р о б о т о т е х н и к а ;

-  м е д и а т и в н ы е п рак ти к и;

-  г и б к о е  п л а н и р о в а н и е;

-  Д ет с к и й  со в ет ;

-  К л у б н ы й  час;

-  с о ц и а л ь н ы е , э к о л о г и ч е с к и е  ак ц ии ;

-  с о ц и а л ь н о  зн а ч и м ы е  д е л а , сбы ти я ;

-  с у б ъ е к т н ы е  п рактик и: « Т р и  д н я  б е з  и г р у ш е к » , « А н т и х р у п к и е  п р о г у л к и » , « М а т е м а т и к а  б е з  т е т р а д к и » , 

« Б е з у с л о в н ы й  г е р о й » , « А н т и х р у п к и й  п р а зд н и к » , « Я  и г р а ю »  и  д р .;

-  д е т с к и й  т у р и зм ;

-  м а р ш р у т  в ы х о д н о г о  дн я ;

-  к о р р ек ц и я  р е ч е в о г о  р а зв и т и я  п о  т е х н о л о г и и  Н и щ е в о й  Н .М .;

-  д р у г и е .

П р и  р еа л и за ц и и  П р о гр а м м  п р о в о д и т с я  п е д а г о г и ч е с к а я  о ц е н к а  и н д и в и д у а л ь н о г о  р а з в и т и я  д е т е й  в н а ч а л е  и  в 

к о н ц е  у ч е б н о г о  г о д а . Т акая  о ц е н к а  (м о н и т о р и н г ) п р о и зв о д и т с я  в о с п и т а т е л е м  гр у п п ы  и  с п е ц и а л и с т а м и  в р а м к а х  

п е д а г о г и ч е с к о й  д и а г н о с т и к и  (о ц е н к и  и н д и в и д у а л ь н о г о  р а зв и т и я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а ст а , св я за н н о й  с  о ц е н к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п е д а г о г и ч е с к и х  д е й с т в и й  и  л е ж а щ е й  в о с н о в е  и х  д а л ь н е й ш е г о  п л а н и р о в а н и я ).

Р езу л ь т а т ы  п е д а г о г и ч е с к о й  д и а г н о с т и к и  (м о н и т о р и н г а )  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  р е ш е н и я  с л е д у ю щ и х  зад ач :

1) и н д и в и д у а л и за ц и и  о б р а зо в а н и я  (в  т о м  ч и с л е  п о д д е р ж к и  р е б е н к а , п о с т р о е н и я  е г о  о б р а зо в а т е л ь н о й  т р а е к т о р и и  и л и  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о р р ек ц и и  о с о б е н н о с т е й  е г о  р а зв и ти я );

2 )  о п т и м и за ц и и  р а б о ты  с  г р у п п о й  д е т е й .
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II I  б л о к  -  О р г а н и з а ц и о н н ы й

У ч еб н ы й  п л ан  со став л ен  д л я  ф р он тал ь н ой  о р га н и за ц и и  р аботы  с  д еть м и , со гл а со в а н  с  р а сп и са н и ем  п ребы в ан и я  р еб ен к а  

в д ет ск о м  с а д у  и  ги ги ен и ч еск и м и  т р еб ов ан и я м и  к м ак си м ал ь н ой  н агр узк е н а  д е т ей  д о ш к о л ь н о го  возраста .

З а н я ти я  (о б р а зо в а т е л ь н ы е  с и т у а ц и и /с о б ы т и я ) с  в о с п и т а н н и к а м и  р а н н е г о  в о зр а с т а  о с у щ е с т в л я е т с я  в п е р в у ю  и  в т о р у ю  

п о л о в и н у  д н я  (п о  1 за н я т и ю ) п о  п о д г р у п п а м , с  в о с п и т а н н и к а м и  ч е т в е р т о г о  и  п я т о го  г о д о в  ж и зн и  -  в п е р в у ю  п о л о в и н у  

д н я , ш е с т о г о  и  с е д ь м о г о  г о д а  ж и зн и  -  в п е р в у ю  и  в т о р у ю  п о л о в и н у  д н я . Р а с п и с а н и е  за н я т и й  и  у ч е б н ы й  п л а н  в к л ю ч а ю т  

зан я ти я , н а п р а в л е н н ы е  н а  р е ш е н и е  за д а ч  как  о б я за т е л ь н о й  ч а с т и  О П  Д О  М А Д О У  №  3 0 8 ,  так  и  ч а ст и , ф о р м и р у е м о й  

у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т ел ь н ы х  о т н о ш е н и й  (п е д а г о г а м и , в о с п и т а н н и к а м и  и  и х  р о д и т е л я м и  (за к о н н ы м и  п р е д с т а в и т е л я м и ).

О р га н и зо в а н н ы е  ф о р м ы  д в и га т ел ь н о й  а к т и в н о ст и  в М А Д О У  №  3 0 8  в к л ю ч а ю т  у т р е н н ю ю  г и м н а с т и к у , г и м н а ст и к у  

п о с л е  сн а , р е л а к са ц и ю , за н я т и я  п о  ф и зи ч е с к о м у  р а зв и т и ю  д в а  р а за  в н е д е л ю  (в р а н н е м  в о зр а с т е  -  1 ,5 -3  г о д а );  т р и  р а за  в 

н е д е л ю  в м л а д ш е м  д о ш к о л ь н о м  в о зр а с т е  (3 -5  л е т )  в п о м е щ е н и и ; т р и  р а за  в н е д е л ю  в ст а р ш е м  д о ш к о л ь н о м  в о зр а с т е  (5 -7  

л ет )  -  д в а  в п о м е щ е н и и  и  о д н о  н а  у л и ц е ;  ф и зк у л ь т у р н ы е  м и н у т к и , п о д в и ж н ы е  и гр ы , с п о р т и в н ы е  у п р а ж н е н и я  

(о р г а н и зу ю т с я  как в п о м е щ е н и и , так  и  в о  в р ем я  п р о г у л о к ).

У т р е н н я я  ги м н а ст и к а  и  ф и зк у л ь т у р н ы е  за н я ти я  с  в о с п и т а н н и к а м и  р а н н е г о  в о зр а с т а  п р о в о д я т ся  в г р у п п о в о м  

п о м е щ е н и и ; у т р е н н я я  ги м н а ст и к а  с  в о с п и т а н н и к а м и  м л а д ш и х  г р у п п  п р о в о д и т с я  в г р у п п о в о м  п о м е щ е н и и , с 

д о ш к о л ь н и к а м и  4 -7  -  в ф и зк у л ь т у р н о м  за л е . У т р е н н я я  г и м н а ст и к а  и  ф и зк у л ь т у р н ы е  зан я ти я  п р о в о д я т с я  в 

ф и зк у л ь т у р н о м  за л е  с  м и н и м а л ь н ы м  п ер ер ы в о м  м е ж д у  за н я т и я м и  р а зн ы х  г р у п п  в 5 -1 0  м и н у т  и  о б р а б о т к о й  за л а  п о с л е  

к а ж д о й  гр у п п ы  д е зи н ф и ц и р у ю щ и м и  с р е д ст в а м и . В  т е п л о е  в р ем я  г о д а  в с е  ф о р м ы  д в и г а т ел ь н о й  а к т и в н о ст и  о р г а н и зу ю т с я  

н а  у л и ц е  (с п о р т и в н а я  п л о щ а д к а , и гр о в ы е у ч а ст к и  гр у п п ).

З а н я ти я  п о  м у зы к а л ь н о м у  р а зв и т и ю  п р о в о д я т ся  в м у зы к а л ь н о м  за л е  и  (и л и ) г р у п п о в ы х  п о м е щ е н и я х  (р а н н и й  в о зр а с т  

-  в г р у п п а х  д о  0 1 .1 2 .2 0 2 5  г о д а ) . П ер ер ы в ы  м е ж д у  за н я т и я м и  р а зн ы х  г р у п п  -  10 м и н у т  (за л  о б р а б а т ы в а ет ся  в о  в р ем я  

п ер ер ы в а  с п е ц и а л ь н ы м и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и м и  с р е д с т в а м и  и  п р о в ет р и в а ет ся ) .
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З а н я ти я  н е  п р о в о д я т ся  в д н и  к а н и к у л  и  в л е т н и й  о зд о р о в и т е л ь н ы й  п е р и о д , в п ер и о д ы  п р о в е д е н и я  д и а гн о ст и к и  и  в 

п р а зд н и ч н ы е  д н и 2, и н ы е  д н и  с о г л а с н о  п л а н у  р а б о т ы  М А Д О У .

1. К о л и ч е с т в о  г р у п п :

•  Г р у п п а  в о с п и т а н н и к о в  р а н н е г о  в озр аста :

- п ер в а я  г р у п п а  р а н н е г о  в о зр а с т а  -  д е т и  о т  1 ,5  д о  2  л е т  -  1 (г р у п п а  №  7 )

- в тор а я  г р у п п а  р а н н е г о  в о зр а с т а  -  д е т и  о т  2  д о  3 л е т  -  1 (г р у п п а  №  2 )

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  д о ш к о л ь н о г о  в озр аста:

- м л а д ш и е  гр у п п ы  (ч ет в ер т ы й  г о д  ж и з н и )  -  2  (гр у п п ы  № №  4 , 10 )

- с р е д н и е  гр у п п ы  (п я ты й  г о д  ж и з н и )  -  2  (гр у п п ы  № №  1, 3 )

- с т а р ш и е  гр у п п ы  (ш е с т о й  г о д  ж и з н и )  -  2  (гр у п п ы  № №  9 , 1 1 )

- с е д ь м о й  г о д  ж и зн и  -  2  (г р у п п а  № №  5 , 1 2 )

В с е г о  1 0  г р у п п

2 . К о л и ч е с т в о  г р у п п  к о м п е н с и р у ю щ е й  н а п р а в л е н н о с т и :

(и з  о б щ е г о  к о л и ч ест в а  г р у п п )

•  Г р у п п а  д л я  в о с п и т а н н и к о в  с  р еч ев ы м и  н а р у ш ен и я м и  ш е с т о г о  г о д а  ж и зн и  -  1 (г р у п п а  №  9 )

•  Г р у п п а  д л я  в о с п и т а н н и к о в  с  р еч ев ы м и  н а р у ш ен и я м и  с е д ь м о г о  г о д а  ж и зн и  -  1 (г р у п п а  №  5)

•  Г р у п п а  д л я  в о с п и т а н н и к о в  с  З П Р  -  1 (г р у п п а  №  1)

В с е г о  3  г р у п п ы

2Трудовой Кодекс Российской Ф едерации (ТК РФ) от 30.12.2001 N  197-ФЗ, С .-  112.
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3 . Д л и т е л ь н о с т ь  з а н я т и й :

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  р а н н е г о  в о зр а с т а  (п р о в о д я т с я  п о  п о д г р у п п а м ) -  н е  б о л е е  10  м и н у т

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  ч е т в е р т о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л е е  15 м и н у т

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  п я т о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л е е  2 0  м и н у т

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  ш е с т о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л е е  2 5  м и н у т

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  с е д ь м о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л е е  3 0  м и н у т

П ер ер ы в  м е ж д у  за н я т и я м и  -  10  м и н у т . В  с е р е д и н е  с т а т и ч ес к о г о  за н я ти я  в к а ж д о й  в о з р а с т н о й  г р у п п е  п р о в о д я т ся  

ф и зк у л ь т м и н у т к и . З ан я ти я , т р е б у ю щ и е  п о в ы ш е н н о й  п о зн а в а т ел ь н о й  а к т и в н о ст и  и  у м с т в е н н о г о  н а п р я ж е н и я  д е т е й , 

п р о в о д и т с я  в п е р в о й  п о л о в и н е  д н я  и  в д н и  н а и б о л е е  в ы с о к о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  д е т е й  (в т о р н и к , с р е д а , ч ет в ер г ) . 

Д о м а ш н и е  за д а н и я  в о с п и т а н н и к а м  М А Д О У  в с е х  в о зр а с т н ы х  г р у п п  н е  за д а ю т с я .

4 . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  д н е в н о й  с у м м а р н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  н а г р у з к и :

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  о т  1 ,5  д о  3 л е т  -  н е  б о л е е  2 0  м и н у т;

•  Г р у п п а  в о с п и т а н н и к о в  ч е т в е р т о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л е е  3 0  м и н у т;

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  п я т о г о  г о д а  ж и з н и  -  н е  б о л е е  4 0  м и н у т;

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  ш е с т о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л е е  7 5  м и н у т  (п ер в а я  п о л о в и н а  д н я  -  н е  б о л е е  5 0  м и н у т , в то р а я  -  

н е  б о л е е  2 5  м и н у т );

•  Г р у п п ы  в о с п и т а н н и к о в  с е д ь м о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л е е  9 0  м и н у т .

5 . М о д е л ь  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в  М А Д О У  №  3 0 8 :

О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь  С  В О С П И Т А Н Н И К А М И :  В О С П И Т А Н И Е  И  О Б У Ч Е Н И Е

С О В М Е С Т Н А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь  

П Е Д А Г О Г А  С  Д Е Т Ь М И

С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н А Я  

Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь  

В О С П И Т А Н Н И К О В  

( К У Л Ь Т У Р Н Ы Е  П Р А К Т И К И )

В З А И М О Д Е Й С Т В И Е  С  

С Е М Ь Я М И  

В О С П И Т А Н Н И К О ВЗ А Н Я Т И Я

С О В М Е С Т Н А Я  

Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь  

В О С П И Т А Н Н И К О В  С О  

В З Р О С Л Ы М , 

В О С П И Т А Н Н И К О В  Д Р У Г  

С  Д Р У Г О М
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6 . В и д ы  д е я т е л ь н о с т и  п о  о б р а з о в а т е л ь н ы м  м о д у л я м  ( н а п р а в л е н и я м  р а з в и т и я  д е т е й ):

• М о д у л ь  1. « С о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о е  р а зв и т и е» :  и гр о в а я  д е я т е л ь н о ст ь , п о зн а в а т е л ь н о  -  и с с л е д о в а т ел ь с к а я  

и  т р у д о в а я  д ея т ел ь н о ст ь :

- с ю ж е т н о  -  р о л е в ы е  игры ;

- п о д в и ж н ы е  игры ;

- т еа т р а л и зо в а н н ы е  игры ;

- д и д а к т и ч е с к и е  игры ;

- с а м о о б с л у ж и в а н и е ;

- эл ем е н т а р н ы й  б ы т о в о й  т р у д ;

- т р у д  в п р и р о д е ;

- и гр о в ы е т р ен и н ги ;

- а к ц и и , - п р оек ты ;

- у т р е н н и й  и  в е ч е р н и й  к р у г  /  а с с а м б л е я

- м и н у тк и  б е зо п а с н о с т и .

•  М о д у л ь  2 . « П о зн а в а т ел ь н о е  р а зв и т и е» :

- п р е д м е т н а я  д е я т е л ь н о ст ь  и  и гры  с  с о с т а в н ы м и  и  д и н а м и ч е с к и м и  и гр у ш к а м и  (р а н н и й  в о зр а с т );

- э к с п е р и м е н т и р о в а н и е  с  м а т ер и а л а м и  и  в е щ е с т в а м и  (п е с о к , в о д а , т е с т о  и  п р .)  (р а н н и й  в о зр а с т );

- п о зн а в а т е л ь н о -и с с л е д о в а т е л ь с к а я  д ея т е л ь н о ст ь ;

- п р о ек т н а я  д ея т е л ь н о ст ь ;

- к о н с т р у и р о в а н и е  (к о н ст р у к т и в н о -м о д е л ь н а я  д ея т е л ь н о ст ь  с  р а зн ы м и  в и д а м и  к о н ст р у к т о р о в  и  ст р о и т е л ь н ы х  

н а б о р о в ).

М о д у л ь  3 . « Р е ч е в о е  р а зв и т и е» :

- о б щ е н и е  (о б щ е н и е  с  в зр о сл ы м  и  с о в м е с т н ы е  и гры  с о  с в ер ст н и к а м и  п о д  р у к о в о д с т в о м  в з р о с л о г о  - р а н н и й  

в о зр а с т );

- в о с п р и я т и е  с м ы с л а  м у зы к и , ск а зо к , с т и х о в  (р а н н и й  в о зр а ст );

- к о м м у н и к а т и в н а я  д е я т е л ь н о ст ь  (р а зв и т и е  р е ч и , п о д г о т о в к а  к о б у ч е н и ю  г р а м о т е , к о р р ек ц и я  р еч и );
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- в о с п р и я т и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т ер а т у р ы  и  ф ол ь к л ор а;

- п р о ек т н а я  д е я т е л ь н о ст ь .

•  М о д у л ь  4 . « Х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о е  р а зв и т и е» :

- и зо б р а зи т е л ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь : р и с о в а н и е , л еп к а , ап п л и к ац и я ;

- к о н ст р у и р о в а н и е  (к о н ст р у к т и в н о -м о д е л ь н а я  д ея т е л ь н о ст ь  и з  б у м а г и , тк ан и , п р и р о д н о г о  и  б р о с о в о г о  

м а т ер и а л а );

- в о с п р и я т и е  см ы сл а  м у зы к и  (р а н н и й  в о зр а ст );

- м у зы к а л ь н ая  д ея т е л ь н о ст ь  (д о ш к о л ь н ы й  в о зр а с т ) .

•  М о д у л ь  5 . « Ф и зи ч е с к о е  р а зв и т и е» :

- д в и га т ел ь н а я  а к т и в н о ст ь  (р а н н и й  в о зр а ст );

- д в и га т ел ь н а я  д ея т е л ь н о ст ь  (д о ш к о л ь н ы й  в о зр а с т ) .

В е д у щ и м  в и д о м  д е я т е л ь н о с т и  в д о ш к о л ь н о м  в о зр а с т е  я в л я ет ся  игра. И гр о в а я  д ея т е л ь н о ст ь  л е ж и т  в о с н о в е  

в с е х  ф о р м  о р г а н и зо в а н н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в о сп и т а н н и к о в .

В  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  а к ц ен т  д е л а е т с я  н а  воспитательную с о с т а в л я ю щ у ю . В о сп и т а т е л ь н а я  

д ея т е л ь н о ст ь  о с у щ е с т в л я е т с я  в о  в с е х  в и д а х  о р г а н и зо в а н н о й  и  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  в о с п и т а н н и к а м и  в 

со о т в е т с т в и и  с  Р а б о ч е й  п р о г р а м м о й  в о с п и т а н и я  М А Д О У  №  3 0 8  и  к а л ен д а р н ы м  п л а н о м  в о с п и т а т ел ь н о й  р а б о т ы  п о  

с л е д у ю щ и м  н ап р ав л ен и я м :

-  п а т р и о т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  (ц е н н о с т и : Р о д и н а , к р ай , м ал ая  Р о д и н а , с в о й  н а р о д , н а р о д  Р о с с и и , п р а в а  и  

с в о б о д ы  ч ел о в е к а , п а т р и о т и зм );

-  д у х о в н о -н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е  (ц е н н о с т и : ж и зн ь , д о б р о , м и л о с е р д и е , д о с т о и н с т в о );

-  с о ц и а л ь н о е  (ц е н н о с т и : сем ь я , д р у ж б а , ч ел о в е к , с о т р у д н и ч е с т в о );

-  п о зн а в а т е л ь н о е  (ц е н н о с т ь : п о зн а н и е);

-  ф и зи ч е с к о е  и  о з д о р о в и т е л ь н о е  (ц е н н о с т и : ж и зн ь  и  зд о р о в ь е );

-  т р у д о в о е  (ц е н н о с т ь : т р у д );

-  э с т е т и ч е с к о е  (ц е н н о с т и : к р а со т а , к у л ь ту р а );

-  э к о л о г и ч е с к о е  (ц е н н о с т ь : п р и р о д а  (о х р а н а , с б е р е ж е н и е , в о с с т а н о в л е н и е ) .

У ч е б н ы й  г о д  в М А Д О У  №  3 0 8  н а ч и н а ет ся  с  1 с е н т я б р я  т е к у щ е г о  г о д а . О б р а зо в а те л ь н ы й  п р о ц е с с  о с н о в а н  н а
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п р и н ц и п е  к о м п л е к с н о -т е м а т и ч е с к о г о  п р о ек т и р о в а н и я  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  д ет ь м и . П ер в а я  т е м а  

к о м п л е к с н о -т е м а т и ч е с к о г о  п л а н а  н а ч и н а ет  р еа л и зо в ы в а т ь ся  п е д а г о г а м и  с  2 9  а в г у с т а  2 0 2 5  г о д а . В  п е р и о д  с  2 9  

а в г у ст а  п о  2  с е н т я б р я  за н я ти я  н е  п р о в о д я т ся . В  э т о т  п е р и о д  п е д а г о г и  п р е о б р а зо в ы в а ю т  р а зв и в а ю щ у ю  п р е д м е т н о ­

п р о с т р а н с т в е н н у ю  с р е д у  к н а ч а л у  у ч е б н о г о  г о д а  с  ц ел ь ю  п о с т е п е н н о г о  п е р е х о д а  д е т е й  о т  л е т н е г о  о зд о р о в и т е л ь н о  

п е р и о д а  к у ч е б н о м у  г о д у .

Ф р о н т а л ь н ы е зан я ти я  т а к ж е  н е  п р о в о д я т ся  в с л е д у ю щ и е  п ер и о д ы : 

сен т я б р ь -о к т я б р ь  -  а д а п т а ц и о н н ы й  п е р и о д  в г р у п п е  №  7 д л я  в н ов ь  п о с т у п а ю щ и х  д е т е й  о т  1 ,5  д о  2  л е т  (п р о в о д я т ся  

и н д и в и д у а л ь н ы е и гр ы -за н я т и я  п о  « П р о г р а м м е  а д а п т а ц и и » );

1, 2  н е д е л и  се н т я б р я  -  а д а п т а ц и о н н ы й  п е р и о д * ,

4 -5  н ед ел я  д ек а б р я  -  « Т в о р ч еск и е  к ан ик ул ы » **.

1 н е д е л я  о к тя б р я  -  д и а г н о с т и ч е с к и й  п е р и о д * * * ;

1 н ед ел я  ап рел я  -  д и а гн о ст и ч еск и й  п е р и о д * * * ;

с о  2  и ю н я  п о  2 8  а в густа  -  л ет н и й  о зд о р о в и т ел ь н ы й  п е р и о д * * * * .

* А д а п т а ц и о н н ы й  п е р и о д  -  эт о  вр ем я  привы кани я д е т ей  (о с о б е н н о  р а н н его  и  м л а д ш его  в о зр а ста ) к с р е д е  д ет ск о г о  сада , 

к н о в о й  г р у п п е  и  п ед аго га м .

* * « Т в о р ч еск и е  к ан ик улы » -  врем я, к о гд а  в о сп и тат ел и  и  сп ец и ал и сты  в м ест е  с  д ет ь м и  у ч а ст в у ю т  в театр ал и зов ан н ы х  

и гр ах  и  п р едстав л ен и я х , р азв л еч ен и я х , д о с у г а х , п р аздн и к ах , сп ор ти в н ы х состязан и ях.

* * * Д и а гн о ст и ч еск и й  п е р и о д  -  вр ем я  п р о в ед ен и я  м о н и то р и н га  о св о ен и я  в осп и тан н и к ам и  О П  Д О , м о гу т  п р о в о д и т ся  

к он тр ол ьн ы е занятия;

* * **  Р а б о т а  о р га н и зу ет ся  в со о т в ет ст в и и  с  П л а н о м  л ет н ей  о зд о р о в и т ел ь н о й  работы .

7. С т р у к т у р а  о б р а зо в а т ел ь н о го  п р оц есса :

П р ебы в ан и е р еб ен к а  в д ет ск о м  с а д у  (о д и н  д ен ь ) д ел и тся  н а  три  блока:

I. Утренний образовательный блок -  п р о д о л ж и т ел ь н о ст ь  с  7 .3 0  д о  8 .4 5 -9 .0 0  ч асо в  -  в к л ю ч ает  в себя:

• е ж е д н е в н ы й  у т р е н н и й  п р и е м , « у т р е н н и й  ф и л ь тр »;

• г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ;

• у т р е н н я я  ги м н асти к а;

• о р га н и за ц и я  завтрак а;

• « у т р е н н и й  к р у г» ;

• сов м естн ая  д ея тел ьн ость  восп и тател я  с  р еб ен к о м , сам остоятел ь н ая  д ея тел ьн ость  д ет ей .
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II. Дневной образовательный блок -  п р о д о л ж и т ел ь н о ст ь  с  8 .4 5 -9 .0 0  д о  1 5 .0 0  часов:

• занятия;

• ор ган и зов ан н ая  обр азов ател ь н ая  дея тел ь н ость  (со в м ест н а я  дея тел ь н ость  п ед а г о г а  с  д ет ь м и ), сам остоя тел ь н ая  

д еятел ьн ость;

• ги ги ен и ч еск и е п р оц едур ы ;

• релаксация;

• в тор о й  завтрак;

• ор ган и зац и я  прогулк и;

• ор ган и зац и я  о б ед а ;

• ор ган и зац и я  сна.

III. Вечерний образовательный блок -  п р о д о л ж и т ел ь н о ст ь  с  1 5 .0 0  д о 1 8 .0 0  ч а со в  -  в к л ю ч ает  в себя:

• о р га н и за ц и я  за к а л и в а ю щ и х  и  г и г и е н и ч е с к и х  п р о ц е д у р ;

• о р га н и за ц и я  п о л д н и к а ;

• зан я ти я  д л я  в осп и тан н и к ов  1 ,5 -3 , 5 -7  лет;

• ор ган и зац и я  с о в м ес т н о й  и  са м о ст о я т ел ь н о й  (к ул ь тур н ы е п рактик и) д ея тел ь н о ст и  дош к ол ьн и к ов;

• « в еч ер н и й  к руг»;

• ор ган и зац и я  п рогул к и; в за и м о д ей ст в и е  с  сем ь я м и  восп и тан н и к ов .

К о л и ч е с т в о  з а н я т и й  в  г р у п п а х  р а н н е г о  и  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а

П оловина

дня

В озр астн ы е груп п ы

Зан яти я

П ер вая  гр уп п а  

ран н его  возр аста  

1,5-2 года

В тор ая  гр уп п а  

р ан н его  в озр аста  

2-3 года

М ладш ая  

гр уп п а  

3-4  года

С редн яя  груп п а  

4 -5 лет

С тарш ая  

гр уп п а  

5-6  лет

П одготов и тел ьн ая  

к  ш коле гр уп п а  

6-7  л ет

Длительность 8-10 минут 8-10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут

I Количество в день 1 1 2 2 2 3

II Количество в день 1 1 - - 0-1 0-1

Всего в неделю 10 10 10 10 15 15

М аксималь

ная

образовател

ьная

нагрузка

В первой 

половине дня

10 минут 10 минут 30 минут 40 минут 50 минут 90 минут

Во второй 

половине дня
8-10 минут 8-10 минут - - 25 минут

30 минут (если 

утром 60 минут)

В неделю 80-100 минут 80-100 минут 150 минут 200 минут 375 минут 450 минут

15



У ч е б н ы й  п л а н  з а н я т и й  п о  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н а  2 0 2 5  - 2 0 2 6  у ч е б н ы й  г о д

№

Б а з о в а я  ч а с т ь

Г р у п п ы  /  В р е м я  об]р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  /  К о л и ч е с т в о

Г р . №  2 , 7 

р а н н е г о  

в о з р а с т а  

1 ,5 -3  л е т

Г р . №  4 , 10 

м л а д ш а я

3 -4  г о д а

Г р . №  3 , 1 

с р е д н я я

4 -5  л е т

Г р . №  9 , 11 

с т а р ш а я

5 -6  л е т

Г р . №  5 , 12  

п о д г о т о в и т е л ь н а я  

к  ш к о л е  

6 - 7  л е т

В и д ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и

8 -1 0  м и н у т 15 м и н у т 2 0  м и н у т 2 5  м и н у т 3 0  м и н у т

В

н е д е л ю

В

го д

В

н е д е л

ю

В

го д

В

н е д е л ю

В

го д

В

н е д е л ю

В

го д

В

н е д е л ю

В

го д

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  О П  Д О

Модуль 2. «Познавательное развитие»

1 Познавательно­

исследовательская

деятельность
- -

2 6 8 2 6 8 1 2 3 4 6 8 1 3 4

2 Экспериментирование с 

материалами и веществами

1 3 4 - - - - - - - -

3 Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками

2 6 8

Модуль 3. «Речевое развитие»

4 Общение 2 6 8 - - - - - - - -

5 Коммуникативная

деятельность
- - 1 3 4 1 3 4 0 ,5 1,5 17 51 0 ,5 17

6 Коррекция речи - - - - 2
Л

6 8
Л

2
Л

- 6 8
Л

- 2
Л

6 8
Л
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Модуль 4. «Художественно - эстетическое развитие»

7 Изобразительная деятельность. 

Рисование
0 ,5 17 1 3 4 1 3 4 2 6 8 2 6 8

8 Изобразительная деятельность. 

Лепка
0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17

9 Изобразительная деятельность. 

Аппликация
- - 0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17

10 Конструктивно-модельная

деятельность
- - АА АА АА АА 1 3 4 1 3 4

11 Музыкальная деятельность
1,5 51 1,5 51 1,5 51 1,5 51 1,5 51

Модуль 5. «Физическое развитие»

12 Двигательная активность 2 6 8 - - - - - - - -

13 Двигательная деятельность - - 3 105 3 1 05 3 1 0 5 3 1 0 5

В с е г о  (обязательная часть) 9 ,5 3 2 3 9 ,5 3 2 6 9 ,5 3 2 6 12 4 1 1 12 4 1 1

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  в ч а с т и , ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

1 « Ф и н а н со в а я

гр а м о т н о с т ь » *

- - - - - - 1 3 4 1 3 4

2 М у зы к а л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

« Л а д у ш к и » * *

0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17

3 « Д о р о г о ю  д о б р а » * * * - - - - - - 1 3 4 1 3 4

4 « Р а зв и т и е  р е ч и »  * * * * - - - - - - 0 ,5 17 0 ,5 17

В с е г о  (вариативная часть) 0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17 3 1 0 2 3 1 0 2

И т о г о  в о б е и х  ч а ст я х 10 3 4 0 10 3 4 3 10 3 4 3 15 5 1 3 15 5 1 3
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Соотношение обязательной 
части и части, формируемой

9 5  % /  5 % 9 5  % /  5 % 9 5  % /  5 % 8 0  % /  2 0  % 8 0  % /  2 0  %
участниками

образовательных отношений

П р и м еч а н и е .

Игровая деятельность лежит в основе всех занятий и организуется в совместной и самостоятельной 

деятельности во всех возрастных группах ежедневно.

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется ежедневно во всех возрастных группах.

М о д у л ь  1. « С о ц и а л ь н о - к о м м у н и к а т и в н о е  р а з в и т и е »  ( в з а и м о д е й с т в и е  с о  с в е р с т н и к а м и  и  в з р о с л ы м и , р а з в и т и е  

н а в ы к о в  с а м о о б с л у ж и в а н и я  и  п р и о б щ е н и е  к  э л е м е н т а р н о м у  б ы т о в о м у  т р у д у ,  д р у г и е  н а п р а в л е н и я  т р у д о в о г о  

в о с п и т а н и я ,  н р а в с т в е н н о - п а т р и о т и ч е с к о е ,  д у х о в н о - н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е )  о су щ е с т в л я е т с я  п о  п р о г р а м м е  

« Д о р о г о ю  д о б р а »  Л .В . К о л о м и й ч е н к о  в о  в р ем я  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а  с  д ет ь м и , в х о д е  о б р а зо в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  с  д е т ь м и  в р е ж и м н ы х  м о м е н т а х  и  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  в о  в с е х  д о ш к ол ь н ы х  г р у п п а х .

У с л о в н ы е  о б о зн а ч ен и я :

*  З ан я ти я  п о  п р о г р а м м е  « А зы  ф и н а н с о в о й  к у л ь ту р ы  д л я  д о ш к о л ь н и к о в »  С т а х о в и ч  Л .В ., С е м е н к о в о й  Е .В ., Р ы ж а н о в с к о й  Л .Ю . 

о р г а н и зу ю т с я  в ст а р ш и х  и  п о д г о т о в и т е л ь н ы х  г р у п п а х .

** З ан я ти я  п о  п р о г р а м м е  « Л а д у ш к и »  И . К а п л у н о в о й , И . Н о в о с к о л ь ц е в о й  п р о в о д я т ся  в о  в с е х  в о зр а с т н ы х  г р у п п а х  д е т с к о г о  

с а д а  2  р а за  в м е ся ц .

* * *  З а н я ти я  п о  п р о г р а м м е  « Д о р о г о ю  д о б р а »  Л .В . К о л о м и й ч е н к о  о р г а н и зу ю т с я  в с т а р ш и х  и  п о д г о т о в и т е л ь н ы х  г р у п п а х , в 

о ст а л ь н ы х  п р о гр а м м а  р е а л и зу е т с я  в с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  в о с п и т а т ел я  с  д е т ь м и  в н е  за н я ти й .

* * * *  З ан я ти я  п о  п р о г р а м м е  « Р а зв и т и е  р е ч и  д о ш к о л ь н и к о в »  О .С . У ш а к о в о й  о р г а н и зу ю т с я  в ст а р ш и х  и  п о д г о т о в и т е л ь н ы х  

г р у п п а х  2  р а за  в м е с я ц , в м л а д ш и х  и  с р е д н и х  -  в с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  в о с п и т а т ел я  с  д е т ь м и  в н е  зан я ти й .

А В  л о г о п е д и ч е с к о й  гр у п п е: 1 ф р о н т а л ь н о е  за н я т и е  в н е д е л ю  п р о в о д и т с я  у ч и т е л е м -л о г о п е д о м  в г р у п п е , 1 -  п р о в о д и т с я  

у ч и т е л е м -л о г о п е д о м  п о  п о д г р у п п а м  в л о г о п е д и ч е с к о м  к а б и н е т е ;  е ж е д н е в н о  о р г а н и зу ю т с я  и н д и в и д у а л ь н ы е  за н я ти я  п о  

к о р р ек ц и и  р е ч е в о г о  р а зв и т и я , к о т о р ы е  п р о в о д я т ся  у ч и т е л е м  -  л о г о п е д о м .

л л  К о н с т р у к т и в н о -м о д е л ь н а я  д ея т е л ь н о ст ь  в м л а д ш и х  и  с р е д н и х  г р у п п а х  о р г а н и зу е т с я  о д и н  р а з в н е д е л ю  в п р о ц е с с е  

с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а  с  д е т ь м и  в н е  зан я ти й .
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Р еа л и за ц и я  Р а б о ч е й  п р о гр а м м ы  в о с п и т а н и я  о су щ е с т в л я е т с я  как в о  в р ем я  за н я т и й , так  и  в о  в р ем я  о б р а зо в а т ел ь н ы х  

с о б ы т и й  в т е ч е н и е  в с е г о  в р е м е н и  п р е б ы в а н и я  д е т е й  в д е т с к о м  с а д у  в с о о т в е т с т в и и  с  к а л ен д а р н ы м  п л а н о м  в о с п и т а т е л ь н о й  

р а б о ты  н а  2 0 2 5 - 2 0 2 6  у ч е б н ы й  го д .
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