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Аверкиев Марк 

Издеков Марк 

Правила игры «Ракета»

Игра -  эстафета. Дети строятся в две команды друг за другом. Командам даётся задание из 

кирпичиков построить самую высокую ракету. Та команда, у которой ракета получилась выше и не 

упала, становится победителем.



место

СПАЛЬНЯ
/ *
°1 

5 •  •

Ко р о л ь
м

ОБРУЧЕЙ”

О, х  
>

№



Кононова Кристина 

Правила игры «Король обручей!»

Участники встают парами и соревнуются между собой, кто дольше будет крутить обруч. Можно крутить на талии, руке 

или ноге, это заранее обговаривается. Выигравшие в парах участники соревнуются между собой. И так до тех пор, пока 

не останется одна пара, победитель в которой и будет «Королём обручей!»
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Белинская Арина

Правила игры «Приключения для ног!»
4

В спальне раскладываются массажные коврики в виде дорожки. Два игрока встают друг против друга на крайние 

коврики. У каждого коврика есть своё название: сухая трава, шишечки, два бугра, холм, ягодки, жёлуди, зелёная трава, 

дождинки, клубничка, одуванчики. Ведущий по очереди говорит игрокам, на какой коврик им надо перешагнуть или 

перепрыгнуть. Выигрывает тот кто не ошибся.
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Миша Трофимов 

Правила игры ««ловец мяча!»

Дети становятся в круг, а в центре ставят «ловца». Затем перебрасывают мяч друг другу, а «ловец» должен его 

перехватить на лету. Если у него это получилось, он меняется местами с тем, у кого перехватил мяч. 

Побеждает тот, кто меньше всего раз попал в круг за отведённое для игры время.



ПРЕДМЕТ





Басюк Тимофей 

Правила игры «БНМ!»

Необходимо на край площадки в центре установить железную банку, у каждого игрока в руке палка. По очереди 

необходимо сбивать банку. Всего 5 уровней, сбив банку, становишься на уровень выше. Кто самый первый поднялся на 

5 уровень становится королём БНМ.



ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЕ

ПРЕДМЕТ НАПРАВЛЕНИЕ



Ефтина Ариана 

Кононова Кристина 

Правила игры «Буквы»

Два водящих у которых в руках мяч с буквами стоят в кругу, игроки стоят вокруг водящих. Первый 

водящий бросает мяч, а второй должен назвать букву, которая ему видна на мяче. Заранее 

водящие говорят игрокам, какая у них будет буква. Услышав свою букву игрок должен очень быстро 

поменяться с водящим местами, игра продолжается.



пой ^
мяН

я в И  М ̂  н ие



Ефтина Ариана 

Правила игры «Поймай мяч!

Перед началом игры, нужно определить, у какой команды будет мяч, сделать это можно с помощью считалочки.

Игра состоит из 5 раундов. Каждый раунд длится 1 минуту. Ведущий засекает 1 минуту, подаёт свисток, и участники 

начинают бегать. Команда, у которой мяч, важно сохранить его до конца раунда. Команда, у которой нет мяча, нужно 

забрать его у команды соперников. После свистка, как закончится 1 минута, в чьей команде остался мяч, та команда 

получает 1 балл. И так все 5 раундов. Побеждает та команда, которая набирает большее количество баллов. Во время 

раунда, мяч можно перебрасывать между участниками своей команды.
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Ефтина Ариана

„Правила игры «Фигура -  скок!»

В группе раскладываются геометрические фигуры на полу для двух команд. Водящий говорит на какую фигуру надо 

прыгнуть, два участника из команд прыгают с фигуры на фигуру, если участник ошибается он выходит из игры, если 

задание выполняется правильно участники передают ход следующему игроку из своей команды задевая его за плечо. 

Игра продолжается до тех пор пока в какой-то из команд не останется ни одного участника. Та команда, где игроки 

правильно выполняли команды -  побеждает.
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Лобанова Лера

Правила игры «Весёлый стаканчик!»

Дети играют парами по два человека. Игроку надо закинуть шарик в стаканчик. Игрокам даётся 30 секунд, у кого больше 

попаданий тот и выиграл.
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Лебедев Володя 

Коркодинов Алёша 

Правила игры «Мосты»

Из соединительных кубиков необходимо построить мост. Задание (техническое) даёт водящий. 

Задание зарисовывается в виде схемы, сколько деталей и какого цвета нужно использовать, какой 

должен получиться мост. Игроки выполняют задание, у кого мост будет построен с учётом всех 

характеристик, тот и выигрывает.
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Лобанова Лера 

Правила игры «Прятки»

Водящий галит, игроки прячутся, затем водящий ищет ребят. Кого нашли первым, тот становится 

водящим.
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Белинская Арина 

Трофимов Миша
N

Правила игры «Песок»

За 5 минут из песка игроки должны построить милую постройку. Ведущим выбирается самая красивая постройка.
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