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1.1.Реж им  функционирования образовательной организации

устанавливается на основе требования санитарных норм С анП иН  2.4.13049-13, 

Ф едерального Закона «Об образовании в Российской Ф едерации», Устава 

М униципального автономного дош кольного образовательного учреж дения 

детский сад комбинированного вида №  308 «Ж емчужинка» (далее Учреждения), 

образовательной программы  дош кольного образования, годового плана 

У чреж дения и П равил внутреннего распорядка.

1.2.Положение регламентирует реж им работы  У чреждения.

1.3.Режим работы  У чреж дения согласовывается с У чредителем.

2 . Р е ж и м  р а б о т ы  У ч р е ж д е н и я

2.1. У чреж дение работает в реж име 5-дневной рабочей недели.

2.2. Часы работы  Учреждения:

с 07.30 до 18.00 -  группы общ еразвиваю щ ей направленности; 

с 07.00 до 19.00 -  группы оздоровительной направленности.

2.3.В субботу, воскресенье и праздничные дни У чреж дение не работает.

2.4 .0бразовательны й процесс осущ ествляется в соответствии основной

образовательной программой дош кольного образования М А ДО У .

2.5. О рганизация непосредственно образовательная деятельность (НОД) 

проводятся в соответствии с «С анитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содерж анию  и организации реж им а работы  дош кольны х 

образовательных организаций» С анПин 2.4.1.3049-13, расписанием  НОД, 

календарным учебны м граф иком , утверждённы ми заведую щ им Учреждения.

3 . Р е ж и м  за н я т и й  и у ч е б н о й  н а г р у з к и  в о с п и т а н н и к о в

3.1. К оличество проведения Н О Д  в учебном календарном  графике не 

превыш ает максимально допустимы й объем недельной образовательной 

нагрузки.

О бщ ее количество непосредственно образовательной деятельности в 

неделю:

1 .0 б щ и е  п о л о ж е н и я

В озр аст н а я  гр уп п а К ол и ч еств о

занятий

П р о д ол ж и т ел ь н ос ть  в м ин.

П ервая м ладш ая  гр у п п а  (о т  2 -х  д о  3 -х  

.тег)

10 д о  10 м и н ут

В тор а я  м ладш ая  гр у п п а  (о т  3 -х  д о  4 -х

л ет

11 н е  б о л е е  15 м и н у т

С редн яя гр уп п а  (о т  4 -х  д о  5 -х  лет) 12 н е  б о л е е  2 0  м и н у т

С тарш ая гр уп п а  (о т  5 -т и  д о  6 -ти  л ет) 13 н е  б о л е е  25  м и н у т
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—с д г с с я в зз е л ь н а я  к ш к ол е гр уп п а  (о т 14 н е  б о л е е  3 0  м и н у т

"z-zz z z  7 -ти  лет):

3.2. О бъем  недельной образовательной нагрузки и реж им дня определяю тся 

в соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и 

образовательной программой дош кольного образования и утверждаю тся 

приказом заведую щ его М А ДО У .

3.3 П родолж ительность непреры вной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-го лет -  не более 15 минут; для детей от 4 до 5 

дет — не более 20 минут; для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут, а для детей 

£ б до  7 лет -  не более 30 минут.

3.4. М аксимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

додовине дня в младш ей и средней группах не превы ш ает 30 и 40 минут 

^•ответственно, а в старш ей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

■^ответственно. В середине времени, отведенного на непосредственно 

образовательную  деятельность, проводят физкультминутку. П ерерывы между 

дериодами непосредственно образовательной деятельности -  не менее 10 минут.

3.5. О бразовательная деятельность с детьми старш его дош кольного 

возраста мож ет осущ ествляться во второй половине дня после дневного сна, но 

де чащ е 2-3 раза в неделю. Ее продолжительность долж на составлять не более 

25-30 минут в день. В средине непосредственно образовательной деятельности 

атти ч еск о го  характера проводятся физкультминутки.

3.6. Н епосредственно образовательная деятельность физкультурно- 

оздоровительного и эстетического цикла долж на занимать не менее 50% общ его 

времени, отведенного на непосредственно образовательную  деятельность.

3.7. Н епосредственно образовательную  деятельность, требующ ую 

повыш енной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует проводить в первую  половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 

рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью , направленной на 

физическое и худож ественно-эстетическое развитие детей.

3.8. Н епреры вная длительность просмотра передач и диафильмов в 

младш ей и средней группах -  не более 20 минут, а в старш ей и 

додготовительной -  не более 30 минут.

3.9. П росмотр телепередач для детей дош кольного возраста допускается не 

чаще 2  раза в день (в первую  и вторую половину дня). Э кран телевизора должен 

оыдъ н а  уровне глаз сидящ его ребенка или чуть ниже. Если ребенок носит очки, 

то во время передачи их следует обязательно надеть.

П росмотр телепередач в вечернее время проводится при искусственном 

гевещ ении групповой  комнаты  верхним светом или местны м источником света 

5pz или  настольная лампа), размещ енны м вне поля зрения детей. Во избежание 

.отражения на экране в дневны е часы окна следует закры вать легкими светлыми 

ддорам н.

ЗЛО. Н епосредственно образовательную  деятельность с использованием 

з” мдьээтеров для детей  5-7 лет проводится не более одного в течение дня и чаще 

трех раз в  неделю  в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в



г р е п у  и в четверг. П осле работы с компью тером с детьми проводится гимнастика 

izs. глаз. Н епреры вная продолжительность работы с компью тером в форме 

развиваю щ их игр для детей 5 лет не превыш ает 10 минут и для детей 6-7 лет 

15 минут. Д ля детей, имею щ их хроническую  патологию , часто болею щ их (более 

четырех раз в год), после перенесенных заболеваний в течение двух недель 

птополжительность непосредственно образовательной деятельности 

с применением компью теров долж на быть сокращ ена для детей 5 л е т -  

до ~ минут, для детей 6 лет -  до 10 минут.

3.11. Д ля сниж ения утомляемости детей в процессе осущ ествления 

непосредствен но образовательной деятельности с использованием 

гтмпью терной техники обеспечивается гигиенически рациональная организация 

рабочего места: соответствие мебели росту ребенка, достаточны й уровень 

освещенности. Э кран видеомонитора долж ен находиться на уровне глаз или чуть 

нгж е. н а  расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящ ий очки, должен заниматься 

s i  компью тером в них. Н едопустимо использование одного компью тера для 

спновременного занятия двух и более детей. Н епосредственно образовательную  

деятельность с использованием  детьми компью теров проводят в присутствии 

педагога или заместителя заведую щ его по BM P.

3.12. О бщ ественно-полезны й труд детей старш ей и подготовительной групп 

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового 

ррудн. и  труда на природе (сервировка столов, помощ ь в подготовке к 

;ср -зевательн ой  деятельности). Его продолжительность не долж на превыш ать 

—. минут в день.

3.13. К  организационны м формам двигательной деятельности относятся: 

утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещ ении и на воздухе, 

I  культурные минутки, подвиж ные игры, спортивные упраж нения, занятия на 

тренажерах.

Н епосредственно образовательную  деятельность по физическому развитию  

длж детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию  зависит от возраста детей и 

:< х тв л я ет :

з  младш ей группе -  15 минут, 

з  средней группе -  20 минут, 

з  старш ей группе -  25 минут, 

з подготовительной группе -  30 минут.

3.14. О дин раз в неделю  для детей 5-7 лет следует круглогодично 

:о п н н зо зы в атъ  занятия по физическому развитию  детей на открытом воздухе.

проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

зыжчш  у  детей  спортивной одежды, соответствую щ ей погодны м условиям.

В теплое врем я года при благоприятных метеорологических условиях 

згзссрспственно  образовательную  деятельность по ф изическому развитию  

:р с1ннзуется н а  откры том  воздухе.

3 5 .Учебный год  продолж ается с 1 сентября по 30 мая.
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3.6. В середине учебного года с 9 января для детей организую тся недельные 

каникулы, во время которы х непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, 

п р ак т и ч ес к и х  игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).

Согласовано на С овете Учреж дения 23.04.2014 

Принято на педагогическом  совете 14.05.2014
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