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[NOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

JlomonmHuTenbHass — 00meoOpa3oBaTeNibHasl — IporpaMMa  JIOMIKOJILHOIO — 0Opa3oBaHUs
«Putmuka u Tanerny (nanee — [Iporpamma) pazpaboTaHa B COOTBETCTBUM C OCOOEHHOCTSIMH €€
¢ynkumonnpoBanust Ha 0aze MAJIOY gerckmit cag Ne 308 «KemuyxkuHka», C y4eToMm
BO3PACTHBIX U MHAUBUIYAILHBIX OCOOCHHOCTEH IETEH.

B ocHoBy monoxena mporpamma «PuTMHueckas ~— Mo3aMKa», pa3paboTaHHas
AWM. bypennHo#, pekomeHaoBaHHass MunuctepcTBoM oopazoBanus Poccuiickoit @eneparmu B
Ka4yecTBE MpOrpaMMbl BOCITUTAHUsI, OOyUEHHsI U pa3BUTHS JIETEH JOIIKOJIBHOIO U MJIAJIIIEro
IIKOJILHOTO BO3pacTa, ¥ Mporpamma JIONOJIHUTENBHOro o0pa3oBaHus «Jlerckas xopeorpadus»
st neredt 5-16 ner (I moxyns «Putmuka u taneny), arop T. B. 3axapoBa, yTBep:KIeHHas
MunucTepcTBOM 00111ero 1 npodeccroHaibHOro oopasoBanus CBepanoBckoit oonactu, 2003r.

HanpapiieHHOCTb IIporpaMMBbI — XY10KECTBCHHASI.

OO6yuenue aeteit mo nporpamme «PUTMHKA W TaHEI», MPEANOJararoimeid u3ydeHue
OCHOB TaHIIEBAJbHOW KYJbTYpbl, yYMEHHWE KpPAacCHUBO W IUIACTUYHO [IBUTAaThCS O]
pa3nUYHbIE TaHIIEBAJIbHBIE PUTMBI W TEMIIbl MY3BIKH, COMYTCTBYET (DHU3UUYECKOMY
Pa3BUTHIO M TIOBBIIICHHUIO YpPOBHA 00mIero oOpa3oBaHUs W KyJIbTypbl naereid. Ecnu
o0pa3oBaTeIbHOE  YUYPEKIECHHWE  MOXKET MPEAOCTaBUTh CBOUM  BOCIUTAaHHUKAM
BO3MOXHOCTh TPHOOIIEHUsI K MPEKPaCHOMY MHUPY TaHIla, TO JETCTBO, OOOTamEHHOE
CONPHUKOCHOBEHHEM C 3TUM CBETJIBIM U PAJOCTHBIM UCKYCCTBOM, ITO3BOJIUT AETSAM PACTU U
pPa3BUBAThCS HE TOJIBKO (DU3UYECKHU, HO U TyXOBHO.

AKTVAIILHOCTH XOpeorpadnyecKoro 00pa3oBaHusl.

Xopeorpadusi kKak HIKaKoe JPyroe UCKYCCTBO 00JIaIaeT OrPOMHBIMH BO3MOKHOCTSMU JIJISI
TIOJTHOIIEHHOT'O SCTETUYECKOTr0 COBEPITICHCTBOBAHMS PEOEHKA, ISl €T0 TAPMOHUYHOTO JTyXOBHOTO
n  (usmueckoro pasButus. TaHerr sBsieTcss  OOraTeWIIMM — MCTOYHHUKOM — ACTETUYECKUX
BIeYaTIieHHH pebeHKa, (OPMUpPYET ero XyIOXKECTBEHHOE <«s1» KaK COCTABHYIO YacThb OPYAWs
o011ecTBa.

Tanernr oprannyHO coyeTaeT B ceOe pa3TUYHBIE BUIBI HWCKYCCTBA, B YaCTHOCTH,
MY3bIKYy, TECHIO, 3JIEMEHThl TE€aTPalbHOIO0 UCKyccTBa, (oiyibkiaop. OH BO3AEHCTBYET Ha

HPABCTBEHHBIN, 3CTETUYECKUM, NYXOBHBIA MHUp JIIOAECH Pa3IMYHOTO Bo3pacta. UTo ke



KacaeTcsi HEMOCPEACTBEHHO AETeH, TO TaHel, 0e3 MpeyBelWuYeHUs, pa3BUBaeT peOeHKa
BCECTOPOHHE.

CHHKPETUYHOCTh TaHUEBAIBHOIO MCKYCCTBA MOAPA3YMEBAECT PA3BUTUE UYBCTBA PUTMA,
YMEHUS CIBIIIATh U TIOHUMATh MY3bIKY, COIJIACOBBIBATH C HEM CBOM JBIKEHHS, OJHOBPEMEHHO
pa3BUBaTh U TPEHUPOBATH MBIIMIEYHYIO CHIIy KOpIlyca W HOT, IUIACTHUKY PYK, Tpalyio U
BBIPA3UTEIIHHOCTh. 3aHATHS TAHIEM JIAIOT OpraHm3My (U3MYECKYI0 Harpy3Ky, PpaBHYIO
COYETAHUIO HECKOJIBbKMX BHJOB criopra. Mcmons3dyembie B xopeorpaduu, pUTMHKE JBHKCHUS,
TIPOILIEIINE JUTENIbHBINA 0TOOpP, O€3YCIOBHO, OKA3bIBAIOT MOJIOKUTEITLHOE BO3/ICHCTBUE HA 3710-
POBbE JECTEN.

HckyccTBO TaHIa — 3TO CUHTE3 ACTETUYECKOTO U (PU3MUECKOrOo pa3BUTHUS UeIOBEKa.
OO6miepa3BUBalOIINEe YIPAKHEHUS, YIPAKHEHUS MMAapTEPHON THUMHACTUKHU, DIIEMEHTHI
TaHI[a MCTOJHSAIOTCA TMOJI MY3bIKQIbHOE CcompoBoXaeHne. OOpa3HOCTh, Pa3TUIHBIN
XapakTep MY3bIKH, MHOT0OOpa3ue e€ >KaHPOB IMOBHIIIAET SMOIIUOHATLHOCTD JIETECH, MTUTAET
BoOOpakeHHe. Y BIEKATeIIbHO, B TMPOIECCE HWTPHI, BBIMOJHSS Pa3IUYHBIC IBIKCHHUS H
YIPaKHEHUS, YKPEIUIETCS OTOPHO-JBUTATENIbHBINA amnmnapar, (GopMHUpYyeTcsl MpaBHIIbHAsS
OCaHKa, pa3BUBAKOTCA KOOPJAWHALIMS ABUKEHU U OPUEHTALIHS B IPOCTPAHCTBE.

[IpoGnema pa3BUTHS TBOPUYECKMX CHOCOOHOCTEM y JeTed COCTOUT B TOM, 4YTO
HEOOXOJMMO TMPOJIOJDKATh Pa3BUBATH Y JIOMIKOJBHUKOB MY3bIKaJbHO-PUTMHUYECKHE U
TAHLECBAJIbHBIE JIBU)KEHUS, 3aJ0KEHHbIE MPUPOJION, T.K. MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKOE
TBOPYECTBO MOXET YCHEUIHO Pa3BUTHCS TOJIBKO MPHU YCIOBHU LEJIECHANPABICHHOTO
PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI MeAarora, a npaBUibHAsl OpraHu3alys U MPOBEIAEHUE TaHHOTO
BUJIa TBOPYECTBA TOMOTYT peOEHKY Pa3BUTh CBOM TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH.

My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKAS NEATEIbHOCTD IIPUBJICKAET neren CBOEM
AMOIMOHAIBHOCTHIO, BO3MOKHOCTHIO aKTHBHO BBIPA3UTh CBOE OTHOIIEHHE K MY3BIKE B
JBUKCHUU. YUUTHIBAasE BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTHU JIETEH, UX 3aIPOChl K UHTEPECHI 3aHATHS
xopeorpadueld TPOBOJATCS B WrpoBOM QGopMe, OONBIIIOC BHUMAHUE YIEIACTCS
MY3bIKaJIbHBIM HWIpaM, UMIIPOBU3ALMU. B My3bIKalIbHBIX UTpaxX, CO37aBasi TOT WJIM WHOU
o0pas3, IETH CIIBIIIAT B MY3bIKE U MEPEAAIOT B IBIPKEHUN Pa3HOOOpa3HbIE YyBCTBA.

Cuctema ynpaXHEHUH BBICTPOEHA OT IMPOCTOrO K CIOXKHOMY, C YYE€TOM BCEX

HeO6XOI[I/IMBIX MY3BIKAJIBHO-PUTMHWYCCKHMX HABBIKOB W HABBIKOB BbIPA3UTCIBHOI'O



JIBHWKECHHSI TIPU YCIIOBUM MHOTOKPATHOTO ITOBTOPEHMS 3aJaHNM, YTO MIOMOTAET YCIEITHOMY
BBITIOJIHEHUIO TpeOoBanuii [IporpaMmel.

Taner MeeT OrpOMHOE 3HAYEHUE KAK CPEACTBO BOCIIMTAHMS HPABCTBEHHOI'O CaMOCO3HA-
HyA. [lomydeHne cBeeHHi O TaHLIAX pa3HbIX HAPOAOB U PA3IMYHBIX AMO0X CTOJMb )K€ HEOOXOIUMO,
KaK M3y4eHHe BCEeMUPHOI UCTOPUM U 3TAIOB Pa3BUTHSI MUPOBOM XYI0KECTBEHHOM KYJIBTYpbI, HOO
KaXIbII HAPOJ UMEET CBOM, TOJIBKO €My IPUCYILME TAHLIbL, B KOTOPBIX OTPAYKEHBI €0 AL, €ro
UCTOpHUSL, €ro 0ObIuau M Xapakrtep. M3ydeHue TaHIeB CBOEro Hapoja JIOKHO CTaTh TAKOW Ke
MOTPEOHOCTHIO, KaK M W3YYEHUE POJHOIO S3bIKa, MEJIOJMi, MECEH, TPAaULMi, 100 B 3TOM
3aKJTFOYEHbI OCHOBBI HAIIMOHAIBHOTO XapaKTepa, STHUYECKON CaMOOBITHOCTH, BIPAOOTaHHbIE B
TEYECHUE MHOTHX BEKOB.

[pennaraemas [IporpamMmma copreHTUpYET MEeJaroroB Ha padoTy C JEThbMHU, HE3ABUCUMO OT
HAIMYMS y HHUX CICIUATbHBIX (U3MYECKUX JaHHBIX, Ha BOCHHMTaHUE XOpeorpaduyuecKoit
KYJBTYpbI U IPUBUTHE HAYAJIbHBIX HABBIKOB B UICKYCCTBE TAHIIA.

IEJIb ITPOT'PAMMBI

dopmupoBaTh y JeTeii TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH 4YEpe3 pa3BUTHE MY3bIKAJIbHO-
PUTMHUYECKUX U TAHLIEBAJIIBHBIX JIBUKECHUM.

3AJJAYU ITPOT'PAMMEBI

OO6pazoBaTtenbHbIE:

- yepe3 00pasbl JaTh BO3MOKHOCTh BBIPa3UTh COOCTBEHHOE BOCIIPHUSITUE MY3BIKH;

- pacuIMpeHne My3bIKaJIbHOIO Kpyro3opa, IIOIOJHEHUE CJIOBApHOIO 3a1aca;

- yYMEHUE OTMEYaThb B JABWKEHHH METp (CWIBHYIO [OJII0 TakTa), MPOCTEHIINIL
PUTMHAYECKUN PUCYHOK;

- YMEHHE MEHSTh JIBKEHHUS B COOTBETCTBUU C JBYX- U TPEX4yacTHOM (opMoii, u
MY3bIKaJTbHBIMU (pa3aMu.

PazBuBaromue:

- pa3BUTHE KOOpAMHALMHU, TMOKOCTH, MJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH U TOYHOCTH
JIBMOKCHUM

- YMEHUE PUTMHUYHO JBHUIAThCA B COOTBETCTBUU C PA3JIUYHBIM XapPAKTEPOM MY3BIKH,
JMHAMHUKOM;

- KOOpJAMHALIMS ¥ YKPEIUIEHNE ONIOPHO-JIBUTATENILHOIO arnapara;

- HpI/IO6IHCHI/Ie K COBMCCTHOMY ABHUKCHHIO C IICAAIrOroM.
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BocrniurarensHble:

- BOCIIMUTAHHE Yy JEeTell HWHTepeca K 3aHATUsM Xopeorpadueil myTeM co3aaHus
MOJIOKUTETBHOTO SMOLIMOHAIBHOTO HACTPOS;

- IICUXOJIOTUYECKOE PACKpEIoIIeHue peOeHKa;

- BOCIIUTAHHE YMEHHUs paboTaTh B Mape, KOJUICKTUBE,

- MOHMMAaTh W HCIOJHATh PUTMUYECKUE ABUKECHUS, HA3BaHUS KOTOPBIX JIAIOTCS
MeJaroroM Ha (PpaHily3CKOM SI3bIKE.

VYcmemHoe pelieHWe TOCTAaBJICHHBIX 3ajlad  Ha 3aHATUSAX Xopeorpaduei ¢
JOIIKOJbHUKAMHU BO3MOKHO TOJIBKO MIPU UCMOJIb30BAHUY MeJArOri4eCKUX NPUHIUIIOB U
METO/0B 00yUYeHMSI.

[MPUHIIAIIBI:

® UHJWBUIYaTU3aUu (ONpeeseHne MOCUIbHBIX 3aJaHui ¢ YYETOM BO3MOXKHOCTEH
pebénka);

® CHCTEMAaTHYHOCTU (HETPEPHIBHOCTD U PETYJIIPHOCTD 3aHATHH);

e HanIIHOCTH (0€3yKOPU3HEHHBIN MOKa3 JBIKCHUH TEJIarorom);

® T[IOBTOPSEMOCTH MaTepuajsa (IIOBTOPEHHE BbIPAOATHIBAEMBIX JIBUTATEIBHBIX
HaBBIKOB);

® CO3HATEJIbHOCTH W aKTUBHOCTH (OOydeHHe, ONMparolieecs Ha CO3HATelIbHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIEHUE BOCIIUTAHHUKA K CBOUM JICHCTBUSM).

METOJUYECKUE ITPUEMBI:

Hrposoii MeToa. OCHOBHBIM METOJIOM OOYy4YeHHUs Xopeorpaduu aeTei JOmKOJIbHOTO
BO3pacTa SABJISAETCS uepa, TAK KaK UIpa — 3TO OCHOBHAs AEATEIIBHOCTh, €CTECTBEHHOE
COCTOSIHHME JETEH JTOLIKOJIBHOIO BO3pacTa.

Peub uaer He 0 MPUMEHEHUU UTPBI KaK CPEACTBA Pa3psAKU M OTAbIXa HA YPOKE, a O
TOM, YTOOBI MPOHU3BIBATH YPOK UTPOBBIM HAYalIOM, CHIeJaTh HIPY €ro OpraHuYeCKUM
KoMIIoHEHTOM. Kaxkmast puTtMudeckass Urpa UMEET B CBOE€M OCHOBE ONPENECICHHYIO IIEIb,
Kakoe-mnOo 3amaHue. B mporiecce Wrpbl JAETH 3HAKOMSTCS C OKPYXKAIOUIEH >KU3HBIO,
YTOYHSIFOT ¥ OCMBICIIMBAIOT CBOM MPEACTABIEHUS O MUPE.

HarasiiHbId MeTO/l — BEIPA3UTEIIbHBIA MTOKA3 MO CUET, C MY3bIKOM.

Metoa ananormii. B nporpamMmme oOydeHUs: IIMPOKO MCHOJB3YETCS] METOJ aHAJIOT Uil

C JKMBOTHBIM U PACTUTEIBHBIM MHpPOM (00pa3, mo3a, ABUTaTEbHAsE WMHUTaIUs), T
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MeJIaror-pexuccep, HUCIOIb3YysS UIPOBYIO aTpuOyTHKY, 00pa3, aKTUBU3UPYET padboTy
MpaBoro MOJyIIapusi TOJOBHOTO MO3ra pebeHKa, €ero MpOCTPAHCTBEHHO-00pa3HOe
MBIIIUICHUE, CHOCOOCTBYSI BBICBOOOXKICHHUIO CKPBITBIX TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTEH
MOJICO3HAHMS.
CaoBecHblii  MeToA. JTO Oecea O  xapakTepe  MY3BbIKH, CpEACTBax  €e
BBIPA3UTEIILHOCTH, OOBICHEHUE METOAUKA HCTIOJHEHUS IBUKEHUH, OIICHKA.
IIpakTuyeckuii MeTOI 3aKJIIOYAETCSI B MHOTOKPATHOM BBITIOJHEHUU KOHKPETHOTO

MY3LIKAJIbHO-PUTMHUYCCKOI'0 JIBHUKCHU.

OTJIMYUTEJIbHBIE OCOBEHHOCTHU ITPOI'PAMMBI

OTAN4UTENTHFHON 0COOEHHOCTBHIO MPOTPAMMBI SIBISIETCS KOMIUIEKCHOCTh TTOIXO0/a TPH
peanu3anuu  ydeOHO-BOCTIMTATENbHBIX 3ajad, MPEAINoiaraloiix, B TEPBYI oOuepeb,
Pa3BUBAIOIIYI0 HAINPABJIECHHOCTh MporpaMmMbl. JlaHHAs KOMILUIEKCHOCTh OCHOBBIBAETCSl Ha
CIEAYIOUX MPUHIUIIAX:

- pa3BuTHE BOOOpakeHUs pebEHKa yepe3 ocoObie (hOPMBI IBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTHU
(M3ydyeHue MPOCTEUININX TaHIEBAIBHBIX JBIKEHHHM, COCTaBJISIIONIMX OCHOBY JIETCKUX
TaHIIEB);

- (opMupoBaHHE OCMBICJICHHONH MOTOPUKH, KOTOpPOE TMpeJroiaracT pa3BUTHE
KOOpPJIMHAIIMU peOEHKA M CIIOCOOHOCTH Ha ONPEACIEHHOM 3Tare U3y4YCHHS TaHIICBAJbHBIX
JBW)KEHUN HE TOJIBKO y3HAaBaTh MEJOJMIO MU PUTM TaHIA, HO U YMEHHUE PEAIU30BbIBATH UX
B ITPOCTEHIITMX KOMOWHAILIMAX TAHIICBAJIbHBIX JIBUKECHUIA;

- (opMupoBaHHE y ACTEH CIIOCOOHOCTEH K B3aMMOJICHCTBHIO B Mape W B TPYIIIE,
HaBbIKaM BBICTYIUIEHHS, YMEHHUIO IOHUMATh APYT ApYyra B IMPOLECCE UCIIOJHEHUS TAHIIA;

- (hopMHpOBaHKEC HABBIKOB KOJUICKTHBHOTO B3aWMOJICHCTBHS M B3aMMHOTO YBaKCHUS

IIpHU ITOCTAHOBKC TAHICB U IIOAT'OTOBKEC HY6J'II/I‘-IHOFO BBICTYILIICHUA.



BO3PACT JJETEU

JlanHas mporpaMma npeaycMaTpuBaeT MOCTPOEHUE Mpolecca 00yYeHHUsl 0 CIHUpaIH
C YCOBEPILEHCTBOBAHMEM Ha KaXJIOM JTale 10 KayeCTBEHHO HOBOI'O YpPOBHS 3HAHUM.
OnuH U TOT *e y4eOHbI MaTepuas JUisl pa3IMuHOTO BO3pacTta 00y4aeMbIX U Ha Pa3HbIX
rojiax 00y4eHus MOXKeT UCIOIb30BATHCS B PA3NIMUYHBIX IPOTOPIUIX.
1 ron o6yuenus: 3-4 roga
2 rox oOyueHus: 4-5 net
3 rox oOydenusi: 5-6 ner

4 rox oOyueHnus: 6-7 net

CPOKU PEAJIM3ALINUN ITPOT'PAMMBI

[Iporpamma mnpeaHa3zHaueHa s oOydeHus nered 3 — 7 JeT W paccuMTaHa Ha
YeThIpe YUEOHBIX rofa. ITOT MEPHOJ MOKHO OIpPEJEIUTh, KaK MEePBBIA 3Tall B OCBOSHUU
a30B PUTMHKHU, a30yKH KJIACCUYECKOT0, PYCCKOTO U 0aJIbHOTO TAHIIEB.

JIoITOCpOUYHOCTH OCBOEHHUS MPOTPAMMBI ONIPEIENISIETCS:

- TIOCTETICHHBIM XapakTepoM (HOpMHUpPOBaHMS (PU3MYECKOTO ammaparta pedeHKa s
OCBOCHHUS U B CBSI3U C 3TUM MOCTETIEHHOE YCIOKHEHUE 00pa30BaTEILHOM MPOTpaMMBI;

- IpoIIeccCaMu TICUXMUYECKOT0 Pa3BUTHUS peOCHKa;

- 607BIITUM 00BEMOM MaTepHraja, MeTapeIMETHOCTBIO;

- TPYNIOBBIM  XapaKTEpOM  OCBOCHHsI  MPOTpaMMbl U TPEIbSIBICHUS
00pa3oBaTeIbLHOTO pe3yabTaTa.

3aHATUSA NOPOBOJATCS: Ha MNEpBOM Troay oOyueHus — | pa3 B Henemo, B
MOCJIeyIONINEe Tonbl O0ydeHus - JBa pa3a B HENENI0, BO BTOPOW TOJOBUHE JIHS.
JITMTensHOCTh 3aHATHI Ha mepBoM roAy oOydenus — 15-20 munyT, HAa BTOpoMm — 20-25

MHUHYT, Ha TPETHEM U YETBEPTOM — 25-30 MUHYT.



KAJIEHJIAPHBIN YYEBHBIN IT'PA®UK
peanusanun IIporpamMmmbl
HA 2021 — 2022 YYEBHBIN 'O

Bo3pacTHbie rpynnsl

Copep:xanue PutmMuKa 1 TaHel
I'p. Ne 6, 13
Hauano yuebnoeo 200a ¢ 01.10.2021 .
OxoHuanue yuyebHo2o 200a 27.05.2022 1.
IIpooonscumenvHocmob yuebHO20 2004, 8 MOM YUCTe: 32 nenenu

- [IEpBOC MOJYTONHe ¢ 01.10.2021 r. o 31.12.2021 r.

13 menenn
- BTOPOC OTIYroane ¢ 10.01.2022 1. 27.05.2022 T.
19 nenenn
[TpoaomKUTENBHOCTD YUeOHOM HEAeTH 5 nHen
Konunuectso 3anstuit (HO/) B nenn 1
Komunuectso 3anaruii (HO/I) B Heaemto 2
KonnuecTBo akageMUYecKux 4acoB (3aHSATUI) B MECSIT 8
KonnuecTBo akameMUyecKuX 4acoB (3aHSATHIA) B TOJ 64

YueOublii mi1an peajaunzauuu Ilporpammbl
[TepBriii ro oOyuenus: 1 akagemudeckuii yac 1 pas B Heaemnto (1mo 20 MuHyT) — 32
aKaJIeMUYECKUX Yaca B rOJl.
Bropotii ron obydenus: 1 akagemudeckuit gac 2 pasza B Heemo (1o 25 MHUHYT KaK0€) —
64 akageMHYeCKHNX Yaca B I'OJI;
Tperuii ron obydenus: 1 akagemudeckuit gac 2 pasa B Henenro (mo 30 MUHYT Kaxaoe) -64
aKaJIeMUYEeCKHUX Yaca B rOJ;
YerBepThlii Tog o0yueHus: 1 akamemuueckuii yac 2 pasa B Hemento (1o 30 MUHYT
Kaxjoe) - 64 akaJleMUYECKHMX Yaca B TOJ.

Uroro 3a 4 roga o0yueHus — 288 akaJeMHUYECKUX YaCOB.



O0s13aTenbHBIMU YCIOBUSIMU MTPOBEICHUS 3aHATUN B MY3bIKAIIbBHOM 3aJI€ SABJISIOTCS:
® COOTBETCTBHUE 3aJla U 3aHIATHI CAHUTAPHBIM HOPMaM U IIpaBUIIAM;
e Hannyue GOpMBbI;

® HAIOJHAEMOCTH rpymn He MeHee 10 JesoBexk.

CTPYKTYPA 3AHATUA

3aHsATHE COCTOUT U3 MOATOTOBUTEIIBHOM (BBOJHOM), OCHOBHOM U 3aKIIOUYHUTEIIHLHOM
yacTer U HAYUHAETCS C MOKJIOHA.

BBOIHYIO 4acTh COCTaBISAIOT YIPAXKHEHUS U JIBMKECHUS JTUHAMHUYECKOrO XapakTepa,
BO3JICUCTBYIONME HA BECh OPraHW3M: X0/b0a, Oer, MpbDKKH. 3aTeM CJIEIyeT OCHOBHAs
4acTh, B KOTOPOM peaNM3yIOTCA 3a7adydl 3TaroB OOy4eHHUs. TpeThbsd 4YacTb 3aHATHUS -
MY3bIKQIBHO-PUTMHUUECKAss — Haubojee JWHAMHYHA. 3J1eCh BKJIIOUCHBI TaHIICBAIbHBIC
JIBUKCHUSI, TBOPUYECKHUE 3aJIaHUsI, TAHIEBAJIbHBIC KOMIIO3UIIMK, XOPOBOJbBI, 3aJaHUS Ha
IIOCTPOCHUE U TepecTpoeHre. B 3TOM 4YacTh 3aJaHus JETH CaMOCTOATEIBHO MOTYT
Co3/1aBaTh MYy3bIKaIbHbIE 00Pa3bI.

VYpaxkHeHUs pacTipeAesIFoTCsl ¢ YI€TOM BO3pacTaHus (PU3HOIOTHYECKON HArpy3KH B
OCHOBHOW YacTW 3aHATHUSA: B TMOATOTOBHUTEIILHOM YacTH OOBEAMHSIOTCS YNPaXKHEHUS
IPOCThIE IO KOOPAMHALIMH, Majble IO aMIUIUTYJAE W BBIIOJHAEMBIE B MEIJICHHOM
YMEPEHHOM TEMIIE; IOCTEIIEHHOE YBEJIWYEHUE OTUX IapaMETPOB JABHXKEHUS WM TEMIla
IIPUBOJUT K YCUJIIEHUIO HAarpy3Kd B OCHOBHOM 4acCTH; B 3aKJIIIOUYUTEIILHOM YaCTHU HArpy3Ka
IIOCTEIIEHHO CHUXKAETCA.

My3bpika Ha 3aHATAW JOCTyIHA BOCHPHUATHIO pebeHka. lMcmomp3yroTcst nerckue
MECHU, TIECHU U3 MYJIbT(QWIBMOB, CTPAIHBIC U KIACCUIECKUE TTPOU3BEACHHUS.

My3bIKaJIbHBIE CTUJIM U TEMII HA TPOTSKEHUU 3aHATUS MEHSAIOTCS, HO OCHOBHOU TEMIT
— YMEPEHHBIM.

BUJIbI Y TUTIBI 3BAHATUH

3aHATUS TIPOBOIATCA C IPUMEHEHUEM PA3IUYHBIX CTPYKTYP:

. TpaguunoHHoOE 3aHsTHE

II. Tematnueckoe 3aHsTHE

III. CroxxeTHOE 3aHsITHE



IV. UrpoBoe 3ansitue

V. 3ansAtue - nMnpoBHU3anus

Huxe npuBoauTCs KpaTKasi XapaKTepUCTUKA KaXA0OMY BUAY 3aHSATHS.

I. TpaauuuoOHHbIE 3AHATHUS JIECIATCS HA:

- o0y4arouue;

- 3aKpEIUISIOLINE;

- UTOTOBBIE.

1. O6yuaromue 3anstus. Ha 3aHsaTHAX neTanbHO pazdoupaercs aBuxkeHue. O0yueHue
HAYMHAETCS C PACKJIAJIKM U Pa3yuyMBaHUs YIIpaKHEHUI B MeJiJIeHHOM Temrne. OObscHseTCs
npueM ero ucrnojHeHus. Ha 3aHatun Moxet ObITh BBEIEHO He OoJiee 2-3 KoMOuHaIu.

2. 3akperusitonine 3auatus. [Ipeanonararor NoBTOp ABMKEHUN WM KOMOMHALIMM HE
MeHee 3-4 pa3z. IlepBble MOBTOPBI MCIONHAIOTCSA BMecTe ¢ megaroroM. [Ipum moBTopax
BBIOMPAETCSl KTO-TO U3 PEOST, BHIMOJHSAIONINX JABH)KCHHE MTPABUIIBHO, JIyYIlle APYTUX, UITU
UJET COPEBHOBAHUE - MIpa MEXAY BTOpPOM W MepBOM nuHUSMU. U B 3TOM M B Ipyrom
CJIy4ae JIETH UTPAIOT POJIb COIMUCTA WM KaK Obl MOMOIIIHUKA T1e/1arora.

3. Utorossle 3aHsaTHs. J[eTH MpaKTUUYECKH CaMOCTOSITENbHO, 0€3 MOACKa3KH, JOKHBI

YMCTDb BBITIOJIHATHL BCC 3aYYCHHBIC MU IBUKCHUA U TAHIICBAJILHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I.

II. TemaTn4yeckoe 3aHATHE

OHO COCTOUT M3 NOATrOTOBUTEIHHON, OCHOBHOM 1 3aKIIOUNTEIILHOM YacTeH.

Lens 3anarus: Bocnutanue wHTEpeca, MOTPEOHOCTH B JIBIKEHUSX MO MY3BIKY,
pa3BUTHE THUOKOCTH, IUTACTUYHOCTH, PAa3BUTHE CHOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBHOMY
WCIOJIHEHUIO JIBUKCHUN.

Ha 3anatuun ucronb3yrores:

1. OcHOBHBIE BU/IbI IBUKEHUM:

a) xonpba Oojapasi, CIOKOWHAs, Ha TOJMyMalbllaX, HA HOCKAX, TOMAIOIIUM IIaroM,
BIIEpe]l U Ha3zaj] (CHUHOI), C BHICOKM MOJHMUMAaHHWEM KOJE€Ha (BBICOKHMI IIar) B pa3HOM
TEMII€ U pUTME, XOb0a I'YCUHBIM I11aroM U JIp.;

0) Oer — nerkWii, PUTMHUYHBINA, TMEpPENAIONUN pa3IudHbIi 00pa3 («0aboukmy,
CITUYKW», «PYYEHKU» U T.1.), HIUPOKUN («BOJIK»), OCTPbIA (0€KUM MO «ropsYeMy

MEeCKy») U 1p.;
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B) NpPBDKKOBBIE JBI)KEHHUS — HA JBYX HOTraX Ha MeCTe€, C NMPOABMKEHUEM BIEPE,
MPSIMOM rajion — «JIOMIAKH», JIETKOe MOCKaKUBAaHUE U JP.

2. OO01epa3BUBaIOIIME YIIPAKHEHUS HA PA3TIMYHbIE TPYMIbI MBIIIILL:

VOPAKHEHUS Ha pa3BUTHE TMOKOCTH, IUIACTUYHOCTH, TOYHOCTH M JIOBKOCTHU
JIBUKEHUHN, KOOPAUHALIMU PYK U HOT.

2. IlnsicoBbIe NBUKEHNUSA:

— DJIEMEHThl HapOJHBIX IUIACOK, JAOCTYNHBIX MO KoopAauHanuu. Hampumep,
MOOYEPEHOE  BBICTABJIEHHWE HOTM HA MATKY, [PUTONBIBAHUE OJHOW  HOTOU
«BBIOpACBhIBAHMEY HOT, MOJYIPUCEIAHHUE JJIS IE€BOYEK, U TOJYNPUCIIKA ISl MAJTbYUKOB U
Ap-;

- pa3yyuBaHHE TAHIIEBAIBHBIX YIPAXKHEHUM: 11l MOJIbKH, TPUCTABHOM I1ar, MOCKOKU
U JIp., a TaKKE pa3ydrBaHUE MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUX KOMITO3UIIUH.

II1. CrokeTHOE 3aHATHE

Cro)keTHOE 3aHSITUE BBICTPAUBAETCS B COOTBETCTBHUHM C COJEPKAHUEM PYCCKUX U
3apyOeKHBIX CKa30K.

B croxeTHOM 3aHATHM Mpeo0siaJaloT UMHUTALMOHHBIE JIBUKEHUS — Pa3HOOOpa3HBIE,
00pa3HO-UTPOBBIE IBUIKEHUS, KECThl PACKPBIBAIOIINE MOHATHBINA €TAM 00pa3, AMHAMUKY
€ro HaCTPOEHUIl WM COCTOSHUM (B IPUPOJE, B HACTPOEHUSIX YEJIOBEKA U >KMBOTHBIX, B
BBIMBILLICHHBIX UTPOBBIX CUTYALUAX)

Ilenp 3aHATHA: pa3BUBATh y JETEH YMEHHE COYYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH IPYTHM
JIIOJSIM U KUBOTHBIM — IIEPCOHAYXKaM CKa30K.

Pa3BuBaTh Xya0KECTBEHHO-TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH MO CPEJICTBOM PUTMHUYECKON
IUTACTHUKHU.

CrokeTHOE 3aHATUE MPOBOAWUTCA IO 3aJaHHOMY CIEHApUIO CKa3KH, WIN
IIPOU3BEACHUS.

3aHATHE COCTOUT U3 OCHOBHBIX TPEX YACTEH.

[logroroBuTenbHass 4YacTh: CIOAa BXOIAT pa3MUHKAa U 0OIIepa3BUBAIONINE
YIPAKHEHUS, B KOTOPBIX OTPAXKEH CIOXKET 3aHATHUSA, T.€. «CKa304HAsl 3apsSaKay.

OcHOBHas 4YacTh: 3TO KyJbMHMHALMSI — HaWBBICIIAs TOYKAa DPAa3BUTHA ClOKeTa. B
OCHOBHYIO YacTb BXOJST MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUE KOMIIO3HMIMH, COOTBETCTBYIOILHE

CIICHAPHIO.
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3akmroudTeNbHAs 4YacThb — pa3BA3Ka Ha JIOCTUXKEHUE IeJied, KOTopble ObLIn
MOCTABJIEHBI B HAYAJIE 3aHATUS TIEpE]l IETbMU.

MO>KHO HCTI0JIB30BAaTh CIEIYIOIINE CIOKETHBIE TEMBI:

«Ha necnonm onymke», «HoBoroguss ckaska», «llyremectBue 1mo ckaszkamy,
«Tepemok», «OceHb B TOCTH K HaM MpHUIILIa», «BeCeHHsIs1 Kapycenby.

IV. UrpoBoe 3ausiTue

UrpoBoe 3aHATHE IO CTPYKTYpPE HAIOMUHAET CIOKETHOE 3aHSTHE.

Ilenb 3aHsATHUS: CMOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO Yy JETE€H TBOPUECKUX U (DU3NUECKUX
criocoOHoctei. ColleiCTBOBaTh PA3BUTUIO TMPBITYYECTH, JIOBKOCTH, KOOPIAWHAIIMH
JIBH>KEHU, OPUEHTUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE.

3aHATHE COCTOUT U3 TPEX YACTEW: MOATOTOBUTEIbHAS, OCHOBHAS, 3aKIIOUUTEIbHAS.

B noaroroBuTenpHONW YacTH MPOBOAUTCA pa3MHUHKA U OOIIEpa3BUBAIOIINEC
yIOpaxxHeHUsl. XapakTep YINpa)KHEHUU COOTBETCTBYET TEME, MpeJjIaraeéMoi neaaroroM 1o
THUITY 3apsiJIKH.

OcHOBHas 4acTh 3aHATHS BKJIIOYACT B CEOS MOJBUKHBIC MTPBI, OTPAKAIOIINE TEMY
3aHATHS.

B 3axar0unTenbHON YacTH MCIOJB3YIOTCS MY3BIKAaJIbHO-PUTMUYECKUE KOMIIO3ULINH,
COOTBETCTBYIOIIUE JAHHOU TEME 3aHATHS.

MOHO HCTI0JIB30BaTh CICAYIOIINE TEMbl UTPOBBIX 3aHATHN:

«B rocrax y tpex mopocsaty, «llyremecrBue B Mopckoe mnapcrBo», «lloxom B
300mapk», «B roctu x Yebyparnike» u ap.

B03MOXXHO MTOroBO€ 3aHATHE, KOTOPOE MPOBOJUTCS B BUJIE TUATHOCTUKU PA3BUTHUSA
My3bIKaJbHBIX ¥ JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH 1O BCEM BHJAAM JACSATEIBHOCTU
MY3BIKQJIBHOTO JBH)KEHHUS, YCBOEHHOMY B KAaKOM-TO ONPEICICHHBIM OTPE30K BPEMEHM:
Hanpumep, THUMHACTUYECKHMM KOMIUIEKC, »JJEMEHTbl PYCCKOrO HapOAHOIO TaHIIA,
PUTMUYECKNE PHUCYHKH H T. ., I JOCTHXKEHUS Hauboibmein »>dQexTuBHOCTH
pe3yabTaTOB HEOOXOoAMMa CTporas MPOAYMAHHOCTb Ka)KJIOTO 3aHSTHSA, OTAEIbHBIX €ro
9JacTeil, WCMOJIb30BaHUE IIMUPOKOTO apceHalla METOAUYECKUX TPUEMOB OO0ydYeHUS,

I/IHI[HBI/II[yaHBHBIﬁ moaxond.
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V. 3ansTHe - UMNIPOBU3ALIUS

Ha sTux 3aHATUAX JETH TaHUYIOT NPUAYMAHHbIE MMU BapuUalldd WM COYMHSIOT
TaHel Ha TEMY, JaHHYI0 UM meaaroroM. Takue 3agaHus pa3BuBaiOT (aHTaszuio. PebeHok
yepe3 MJIACTUKY CBOEro Teja MbITAaeTCsl MoKa3aTh, M300pa3uTh, MEpeAaTh CBOE BUJICHUE
oOpa3a.

3aHATHE-UMIIPOBU3AIIMS, KAK MPaBUIIO, MPOXOJUT B KOHLE y4eOHOro roxaa. ¥ nereu
Pa3BUTHI JIBUTaTEIbHbIE HABBIKM, HAKOIJIEH PAa3HOOOPA3HBIA MY3bIKAIbHO- PUTMHUUYECKHIM
penepryap, 4To crnocoOCTBYET TBOPUECKOMY MBIIIJIEHUIO, BOOOpaXXeHUI0 U (paHTa3uu.

3aHATHE-UMITPOBU3AIMS TPOXOIUT B CBOOOTHOM UMITPOBU3MPOBAHHON (popme.

Lenb 3aHATHSA: TOBTOPUTH U3YUYEHHBIH MaTepHas MO PUTMUYECKUM TaHUAM. YUHUThb
UMITPOBU3UPOBATh MO MY3bIKY. CroCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO UMIIPOBHU3AIMHU, TBOPUECKUX

CHOCOOHOCTEH JIETEH.

OTAIIbBI ITPOIIECCA OBYUEHUA
LenocTtHeIi nporiecc 00y4YeHHs TaHIIaM MOKHO YCIIOBHO pa3/IeuTh Ha TPU dTana:
HayvanbHblii 3Tan - 00yueHu1o ynpaxkHeHUIO (OTACIIBHOMY JABMKCHUIO);
Oran yray0JeHHOr0 pa3yuyruBaHusl YIIPaKHEHUS;
Drar 3aKperieHUus U COBEPIICHCTBOBAHMS YIIPAXKHEHUSI.

HavanbHplii  »Tan oOydeHUs XapakTEpHU3yeTCs CO3JaHHEM MPEIBAPUTEIHHOTO

npencrapieHuss o0 ympaxkHeHud. Ha 3ToM srtame oOydeHusi memaror paccKa3bIBaerT,
OOBSCHAECT W JIEMOHCTPHUPYET YNPaXHEHUS, NETH IMBITAIOTCS BOCCO3JaTh YBUACHHOE,
nojipaxkasi meJarory.

HasBanme ympakHeHHil, BBOJMMOE TI€IaroroM Ha HAYaJIbHOM »JTame, CO37acT
ycioBus 11l GOpPMHUPOBAHUSL €ro 00pasza, aKTHBU3UPYET pabOTy MEHTPaIbHON HEPBHOU
CHUCTEMBI JIETEN.

[Toka3 ympaxHeHHs TPOUCXOIUT B 3€PKATTBHOM N300 pasKCHUH.

OObsicHeHME TEXHUKU WCIOJHEHUSI YHpaKHEHUs JOMOJHAET Ty HH(POPMAIUIO,
KOTOpPYI0 peOCHOK Moiaydws npu mnpocMmorpe. IlepBpie moOmbITKH  OmpoOOBaHUs
VOPOKHEHUS WMEIOT  OOJIbIIOE  3HAYCHWE TpW  JalbHelmeM  (OpMHPOBAHUU

ABUTaTCIIbHOT'O HABBIKA.
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[Ipy 0O0y4eHMM HECIOXKHBIM YIPaKHEHHUSIM (HallpUMEpP, OCHOBHBIE JBHYKEHUS
pyKaMu, HOTaMHM, TOJIOBOM, TYJIOBHILEM, MPOCTEUIINE MPBDKKU M JIp.) HaYaJIbHBIM 3Tam
OOy4eHHsI MOXKET 3aKOHUMUTHCA YXKE€ Ha MEepBbIX MHOMbITKAaX. IIpu oO0yyeHUU CIOKHBIM
IBUKEHUSIM (HAllpUMEpP, pa3HOHAINPABIECHHbIE IABMKEHHUS PYKaMH, HOTaMH, TOJIOBOM B
YIPaXHEHUSAX TAHIIEBAJIBHOTO XapakTepa) IMeJaror JOJKeH BbIOpaTh HaumOosiee
palMoOHANIbHBIE METOJbl W TpPHUEMbl JajbHelmero (GpopMUpOBaHMS NPEACTABICHUS O
TEXHUYECKOW OCHOBE yIpa)kHeHHs. Eciau ynpakHEeHue MOKHO Pa3[eluTh Ha COCTABHBIE
YacTH, LEJeCO00pa3HO MPUMEHATh pacwieHeHHbI meTton. Hampumep, u3yuuTh cHavaia
JNBUKEHHE TOJIBKO HOTaMH, 3aT€M pYyKaMH, Jajlee COEAUHUTh 3TH JBUKCHHUS BMECTE U
TOJILKO IOCJIE 3TOTO MPOJOJIKUTH AaJIbHEIIee 00yUeHHE YITPaKHEHUIO.

VYcnex HayanbHOro srtana oOydeHMs] 3aBUCUT OT YMEJOro NpeaynpexIeHUus u
ucnpasieHuss omuOoK. [Ipu ygayHOM BBINOJHEHUU YIPaXKHEHUS I1eJIeco00pa3Ho €ro
HNOBTOPHUTh HECKOJBKO pa3, 3aKpENHB TEM CaMbIM IPEABAPUTEIBLHOE MPEACTABICHUE O
HEM.

Otan VFJIV6JI€HHOFO pa3syunBaAHUA VIIPAKHCHUA XaAPAKTCPUIYCTCA YTOUHCHUCM H

COBEPIICHCTBOBAHUEM JE€Taj€ll TEXHHKH €ro BbIMOJHEHHs. OCHOBHasg 3ajaya j3Tana
CBOAUTCS K YTOUYHEHHUIO JBUTATEIBHBIX JICMCTBUM, NOHHUMAHUIO 3aKOHOMEPHOCTEU
JIBUKEHUSI, YCOBEPUICHCTBOBAHUSA pHUTMA, CBOOOJHOIO U CIUTHOTO BBIMOJHEHUS
yIPaKHEHUS.

['maBHBIM yclOBHEM OOY4YEHMsI Ha 3TOM JTame SBISETCS IIEJIOCTHOE BBIMOTHEHHUE
ynpaxHeHusi. KoaudecTBO MOBTOPEHUI B 3aHITHUU YBEJIMYHMBAETCSA, MO CPABHEHUIO C
npenpaymmM  3tanoM. Ha atame yrimyOneHHOro pa3yddBaHHs JE€TH MPUOOPETAIOT
HEKOTOPBIM OIBIT B MCIIOJHEHUM JBWKCHUM MO IIO0Ka3y IleJarora W 3alOMHHAIOT
HECKOJIbKO KoMmo3uIuii. Bce 3To cmocoOCTByeT pasBUTHIO Yy JIeT€l CaMOCTOSITEIBHO

BBIIIOJHATD BEIYUYCHHBIC YIIPAKHCHUA B LICJIOM.

OTan  3aKpermjieHUsl W COBEPIICHCTBOBAHUS XapaKTepu3yeTcss 0oO0pa3oBaHHEM
JIBUTATEILHOTO HaBBIKA, MEPEXOJO0M €ro K TBOPYECKOMY CaMOBBIPAXXEHUIO B JIBUKCHHUU
oJ MYy3bIKY.

3agaya memarora Ha 3TOM 3Tafie COCTOUT HE TOJBKO B 3aKPEIJICHUH JBUTATEIBLHOTO

HaBblKa y JIeT€i, HO W B CO3JaHUMU YCJIOBUH M (POPMHUPOBAHUS ABUXKEHUH OoJiee
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BBICOKOT'O YPOBHSI, BBITTOJIHEHUE KOTOPHIX MOKHO ObUIO OBl MCMOJB30BaTh B KOMOMHAIIUU
C APYTUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

Ha stom 3Tane HeoOX0QuMO COBEPIIEHCTBOBATh KAUECTBO UCIOJHEHHUS yNPaKHEHUN
1 (opMUpOBaTh Yy JeTeH MHIUBUAYATbHBIA CTHUIIb.

DTan COBEPUICHCTBOBAHUS YIPAXXHEHUM MOXXHO CUUTATh 3aBEPIICHHBIM JIHIIb
TOJILKO TOTJA, KOTJa JIE€TM HA4YHYT CBOOOJHO JABUTATHCS C MOJHON SMOLMOHAIBHOW U
ACTETUYECKOU OoTAadyed. TOoJIBKO MOCIIE ATOr0 JaHHOE YIPAXHEHUE MOXKHO IPUMEHUTH C
JIPYTUMU, paHEe U3YUYCHHBIMHU YNPAKHCHUSMH, B PA3IUYHBIX KOMOMHAIUAX, KOMIUIEKCAaX
Y TaHLAX.

Ha 3anstusix xopeorpadueit nmoadop ynpakHEHUH COOTBETCTBYET BO3MOXKHOCTHU H
[IOJITOTOBJIEHHOCTH JIE€TEH.

B mnpouecce u3yueHuss Kypca [J€TH 3HAKOMSTCA C OCHOBAaMH TaHUEBAJIBHOIO
UCKYCCTBa, OCBaMBAalOT pENEPTyap, IIOKa3bIBAIOT CBOE MACTEPCTBO Ha JIETCKUX
npa3IHUKaxX U KOHLEpPTaXx.

Penieptyap k nporpamme noio0paH Jij1si KaxKJ0ro Bo3pacTa JeTei.

['maBHbIM BO30ynuTenemM (QaHTazum peOeHka sABisgeTcs My3blka. [losTomy
MY3BIKAJIBHBIM ~MaTepuas MOAO0MpaeTcs OCOOEHHO TIIATEIBHO, IO  CJEIYIOUIUM
IPUHIHUIIAM:

- COOTBETCTBUE BO3PACTY;

- XYJIO0XECTBEHHOCTb MY3bIKaJIbHBIX IPOU3BEACHUMN, SPKOCTh, IUHAMUYHOCTh HUX
00pa3os;

- MOTOPHBIN XapaKTep MY3bIKAJIbHOTO MPOU3BEIACHUS, MOOYKIAIOMINI K JBUKEHUSIM
(«1TaHCAHTHOCTBY);

- pasHooOpa3ue TEeMaTHKH, >KaHPOB, XapakTepa MY3bIKaJbHBIX IPOU3BEACHHUIN Ha
IIpUMEpPax HapOJHOM, KJIACCUYECKON U COBPEMEHHOM MY3bIKH, IE€TCKUX MECEH, MY3bIKU
13 MyJbTQUIBMOB.

Ha ocHoBe mogoOpaHHOr0 MyY3BIKaJbHOIO MaTepualia CO3JaeTCS TaHLEeBaJIbHBIN
penepryap.

Baxxno, 4ytoObl B mpoliecce 3aHATHN MO Xopeorpaduu, npuodOpeTeHue 3HAHUM,
YMEHUM U HAaBBIKOB HE SIBISIJIOCH CAaMOIIENbIO, @ Pa3BUBAJIO0 MY3bIKAJIbHO-TAaHIIEBAIBHBIE U

o01111e cnocoOHOCTH, TBOPUECTBO, POPMHUPOBAIIO OCHOBBI TYXOBHOM KYJIbTYpPbI JETEH.
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®OPMbLI ITOABEJAEHNMA UTOI'OB
- BBICTYIUICHHS A€TEN HA OTKPBITBIX MEPOIPUATHUAX;
- y4acCTH€ B TEMAaTUYECKUX NPA3THUKAX;
- KOHTPOJIbHBIE 3aHATHS;
- UTOTOBOE 3aHSTUE;
- OTKPBITHIE 3aHATHUSA U1l POJUTEIIEH;

- OTYETHBIN KOHICPT IO UTOraM rojia.

OXMNIOAEMBIE PE3VIJIBTATHI

OOyuasi JTONIIKOJIFHUKOB IO JIaHHOW MporpaMMe, K KOHIy Tojia Mbl JoOUBaeMcs
CIEAYIOIINX PE3YJIbTATOB:

IlepBrlii roa o0yuenus (Maasmas rpymnma). Jletr 3Har0T Ha3HAYeHUE MY3bIKAJILHOTO
3aja W TIpaBWwia TOBEACHUA B HEM. YMEIOT OPUEHTHPOBATHCS B 3aji€, CTPOUTHCS B
HIEPEHTYy. YMEIOT BBIMOJHATh PUTMUYECKUE TaHIBl U KOMILUICKCHl YNPAXKHEHUM MEPBOTO
roga oOy4eHHus MmojJ My3bIKy. OBIaneBarOT HAaBBIKAMH PUTMUYECKOU XOABOBI. YMEIOT
XJIONATh U TONATh B TAKT MY3bIKA. ¥YMEIOT B MY3bIKaJIbHO-TIOJBUKHOW UTPE MPEICTaBUTh
pasnuuHble 00pa3bl (3Bepel, NTHll, pacTeHui, GUrypsl U T.1.).

Bropoii ron o0yuenmss (cpenuss rpymma). Ilocme Broporo roga oO0ydeHws,
3aHUMAOIIMECs 3HAIOT O HAa3HAYEHUM OTHEIbHBIX YIPAXHEHUWM TaHIIEBaJbHO-
PUTMUYECKOM TMMHACTUKH. YMEKT  BBIIOJIHATH MPOCTEHIINE IIOCTPOCHUS U
NEPECTPOCHUS. YMEIOT HCIONHITh PUTMUYECKHUE, OallbHbIE TaHIBI M KOMILJIEKCHI
YOPaXKHEHUH BTOPOTO Troja MOJ MY3bIKYy. YMEIT PUTMHYHO JBHUIaThCsl B PA3IMYHBIX
MY3bIKaJIbHBIX TEMIAX U MEPENaBaTh XJONKAMU U MIPUTONAMU MPOCTEUIINA PUTMHUYECKUN
PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAHIIEBAJIbHBIC MO3UIMU PYK U HOT. YMEIOT BBINOJHSTH
MPOCTEMIINE ABUTATENIbHBIE 3a/JaHUSI IO KPEATUBHOW TMMHACTUKE 3TOTO rojia 00y4eHUsI.

Tpernii rox o0yuenus (crapuas rpymnmna). Jletu B1aaeroT HaBbIKAMU 0 PA3JIMYHBIM
BHUJIaM TMEPEABUKEHUN MO 3ally M NPHOOPETAIOT OMNpPEIEICHHBIN «3amac» JIBUKEHUU B
oOIIepa3BUBAONINX W TAHICBAIBHBIX YMpPAXHEHUSX. MOryT mepenaBaTh XapakTep
MY3bIKQJIbHOTO TPOU3BENCHUS B JIBIDKEHUM (BECENblil, TPYCTHBIM, JIMPUYECKUH,

repouyYeckuil M T.1.). BnajeroT OCHOBHBIMU XOpeorpauuyecKUMH YIPaKHEHUSIMU IO
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porpaMMe 3TOro roga oOy4eHusi. Y MEIOT UCIOIHATh PUTMUUYECKUE U OalbHbIE TAHIBI U
KOMILIEKCHI YIIPaXKHEHUH MO MY3bIKY.

YerBepThlil 107 00yyeHus1 (MOArOTOBUTENIbHAS K IIKOJIE TpyIa). MoryT Xopouio
OpPUEHTHPOBATLCA B 3ajJ€ MNpPHU MPOBEACHUM MY3bIKaIbHO-MOJBIKHBIX UIpP. YMEIOT
BBITIOJIHATh CIICIIMAJIBHBIC YIPAXXHEHUsI JJISI COIJIACOBaHUS JBIXKCHHH C MY3BIKOH,
BIIQJICIOT OCHOBaMHU Xopeorpaduueckux yHpakKHEHUH H5TOro roja oOydeHus. YMEKT
UCIIOJHATh PUTMUYECKUE, HApOJIHbIE, OallbHbIE TaHIbI U KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUM, a
TaK)Ke JIBUTATEJILHBIC 3aJJaHUsI TI0 KPEaTUBHOM TMMHACTUKE 3TOT0 rojia O0y4YeHUsI.

Oo6mue:

- IETH C YJIOBOJILCTBUEM TOCEIIAIOT 3aHATHS, OHU aKTUBHBI U YMOIIMOHAIBHBI;

- KQXJIbIi peOEHOK MOXKET OCO3HAHHO TTOBTOPUTH BEIYUCHHBIC DJIEMEHTHI TAHIICB,;

- POUTENN UHTEPECYIOTCS 3aHATUIMU JIETEH;

- TEeJarord AakTUBHO WCIOJB3YIOT TIOJIYUYCHHBIC YMEHHUS JIETe Ha pa3IMYHbIX
MEPOTPUITHSX;

- BBISIBJICHUE W TIPHUBJICUCHUE CIIOCOOHBIX JIETeH K PACIIMPEHHBIM U yriayOJEeHHBIM
JTOTIOJTHUTEIbHBIM 3HAHUSIM.

['1aBHBIM 0KMJIACMBIM PE3YJIbTAT: OBJIAZICHUC JACTbMH HAaBbIKaMHM HMCKYCCTBA TaHIIA,

CIIOCOOHOCTH H JKEJIaHHE MpOoOOJIZKaTb  3aHATHA Xopeorpa(bneﬁ IIOCJIC OCBOCHMHA

IPOTPaMMBI.

VUYEBHO-TEMATUYECKUM TTJIAH
IlepBblii rox o0yuenusi: 3-4 roga

XapakTepucTUKa BO3pacTa:

JletTm MItafmiero IIKOJBHOIO  BO3pacTa YpEe3BbIYAaMHO HEINOCPEICTBEHHBI U
AOMOIIMOHATBHBI. JIBUKEHHE, OCOOEHHO MO/ MY3BIKY, JOCTaBISECT UM OOJBIIYIO PaJOCTh.
OnHako BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTH B IPOIMOPIHUAX CTPOEHHUS Tejla )KOPOTKHUE HOTU U PYKH,
OombIIIas TOJI0BA, KOPOTKOE TYJIOBUIIE), OCOOCHHOCTH MPOTEKAHUS HEPBHBIX MPOIIECCOB U
HUX 3PCJI0CTH, C(l)OpMHpOBaHHOCTH CKA3bIBAKOTCA HaA ABUIAaTCIIBHBIX BO3MOXKHOCTIAX.
,HBI/DKGHI/IH MaJ'IBIHIeﬁ CIIC HC NO0CTATOYHO TOYHBIC U KOOPAMHUPOBAHHLBIC, IINIOXO PAa3BUTO
YyBCTBO PaBHOBECHS, MOITOMY OOBEM U pa3zHOOOpa3ue [BUTATENIbHBIX YINPAXKHEHUN

HCBCJIHWKH U BCC OHU HOCAT, KaK IIPpaBHIIO, HFpOBOﬁ XapakTep.
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[IpropurerHbie 3a1auu:

- BOCIIUTAHUE UHTEpECca, MOTPEOHOCTHU B JBHXKCHUU MO/ MY3BIKY;

- Pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAHUs, YMEHUsS BBIIOJIHATH ABUKEHHUS B COOTBETCTBUHU C
XapaKTepOM U TEMIIOPUTMOM MY3BIKH;

- o6orameHHe CJIIymaTCJIbCKOI'0 U ABUIaTCJIbHOTO OIIbITA.

Ne Tema Teopus | IIpaxtuka | Beero
m\
1. BBoanoe 1 - 1
2. | Ee BennuectBo My3bika 1 4 5
3. | Urpas, Taniyem (pUTMOIIACTHKA) - 6 6
4. | UrpoBoii CTpETYMHT 1 5 6
5. | A3Oyka TaHIa 1 4 5
6. Pucynoxk tanua 1 4 5
7. | TaHueBaapHOE acCOPTH (PENETULIMOHHO-
OCTaHOBOYHAS paboTa) - 4 4
HUTOI'O: 5 27 32
KonnuecTBo akazieMuyeckux 4acoB

COJAEPXAHME KYPCA

IlepBblii rog o0yuenus (3-4 roga)

BBoaHoe 3aHsTHE:

3HaKOMCTBO C 3ajioM, paccka3 O TMpaBWIaX I[IOBEJCHUS Ha 3aHATUSIX, HayaJjbHas
JMArHOCTUKA HA 3JIEMEHTAPHBIX 33/IaHUSX.

TEMA «Ee BeanuectBo My3bika!» (O3HaKOMIIEHHE C 3JIEMEHTAPHBIMU MY3bIKaJIbHBIMU
MOHSATHSIMHU )

3agauu:

1. BocnuTeiBaTh y I€TEH YMEHHUE CAYIIATh MY3bIKY.

2. Y4uTh BOCHPUHHUMATh U OLICHUBATh MY3BIKY.

3. Pa3BuBaTh yME€HUE OPraHU30BaTh CBOU JICMCTBHS MOJ MY3BIKY.
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Coneprxanue:

1. Xapakrtep My3bIKaJIbHOTO TPOU3BEICHMUS.

VY3HaBaHME 3HAKOMBIX IUIACOBBIX, MapUIE€BBIX MEJOAWNA, HAPOAHBIX U JETCKUX
MEeCeH, TheC H300paA3UTEIHLHOTO XapaKTepa U BBIPAXKEHUE H3TOT0 B SMOLUSX,
NBIDKEHUSIX: «3aikay, «[Itnukny, «MuilieHbka-mMeaBeiby», «bapadbany, «Jlomankm»
TBOpueckoe 3aJaHue: UMIIPOBU3ALMS MOJl 3aJaHHBIE MEJIOJUU: BECENYI0 U
rpycTHy10: «Becenblii U rpyCTHBIN 3aiikay, «HeOypaikay.

Coznanue 3amaHHoro oOpasza: BopoOeil Beceno TmepelieTaeT C  BETKH Ha
BETKY, pPaHEHBIN BOpOoOeH, KOTUK 3a00J1e]1, KOTUK UTrpaeT, Urpbl « Kyku u 6a00uxu»,

«bonbmas IITHOa 1 MaJICHBKUC IITUYKH))

2. Temnbl  My3BIKQIbHBIX  Mpou3BeAeHUN  (OBICTPBIA,  MEIJICHHBIN).

Crnymast My3bIKy, OIPEAENNUTD €€ TEMII (B IBUKCHHN ).
TBopueckoe 3aanue: U300pa3uTh 3aiKy, MBIIIKY, JIUCUYKY, MEABEIS
Ucnonnute nBuxenue «lIpykuHKa» B COOTBETCTBUHU C 3a/IaHHBIMH Pa3IUYHBIMU

TCMIIaMH.

3. JluHaMuueckue OTTEHKHU (TPOMKO, THXO)

Crnyias My3bIKY, OTIPEJEINTh TMHAMUYECKUE OTTEHKH (B JIBHXKCHHH).
TBopueckoe 3amanue: M300pa3uTh XJIONKaMH (WM MaJbYMKaMU) JOXKIb CTYYUT MO
KpbIlIaM (TPOMKO); A0KIb MOPOCHUT (THXO).

Urpa «Tuxo u rpoMKo».

4. PuUTMUYECKUN PUCYHOK.

Bocnpou3sBeneHue XJIOMKaMU U IPUTONBIBAHUEM TIPOCTOTO PUTMHYECKOTO PUCYHKA
(OBICTPO ¥ MEMJICHHO)

KomOunarus ¢ xionkamMu: rnepej co0oi, o KOJICHSIM, HaJl TOJIOBOH, TT0 Oerpam.

5. CTpoeHue My3bIKaJIbHOTO NPOU3BEICHUS (BCTYIUICHUE, YaCTh).

Yuuth aeTeid MEHATh JBWIJKEHHE B COOTBETCTBUM C JABYXYacTHOU (opmoi
MY3BIKQJIBHOTO MPOU3BEICHUS.

Urpa «IlobGeraem, moxoaum.

Ha npumepe nzydyaeMbiX TaHIIEBATBLHBIX 3TIOA0B YUUTh CAMOCTOSITEIbHO HAYMHATh

ABHIKCHHUC ITOCJIC BCTYIIJIICHUA.
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TEMA «Urpas, Tannyem» (KoMIiekc ynpaxHeHUI UTPOBOM PUTMHUKH )

3anaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE

2. Pa3BuBaTh KOOpAWHALMIO JBUKECHUN

3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO aMSITh

4. TloAroToBUTH AE€TEH K MCHOJHEHUIO 00Jiee CIOKHBIX 3JIEMEHTOB

Conepxanue:

1. Kommiekcsl UrpoBOM pUTMUKK «MBI MOWIEM CErOAHA B JIEC, MOJHBIA CKa304YHBIX
yynec», «Becenble myTemecTBeHHUKNY, «Jlomanka», «YHeOypamika», «lliromesbiit
MEJIBEKOHOK.

2. JBmxenus pyk («Ilyranunay, «Jlorousanouxkny, «KaguHa).

3. JBwxenus Hor («Tonotymkuy, «Ilepexoaum yepes Tyxy»)

TEMA «UrpoBoii cTpeT4uHD)

3amaun:

1.

PazBuBath u TPCHUPOBATH CYCTaBHO-CB}BOLIHBIf/i ariapar

2. VYaydiarh 3JIaCTUYHOCTH MBIIIIL U CBS30K

3. Pa3BuBaTh JTOBKOCTb, CHITY, alljIOMO (YCTOWYHMBOCTD), BECTUOYJIAPHBIN armapar

Conepxanue:

1. VYnpaxHeHHs Ha YyKpEIUICHHE MBI CIHUHBI M OPIOIIHOrO mpecca MyTeM Mporuoda
Hazaa: «3mesn», «Komeukay.

2. YnpaxHEHHS Ha YKPEIUICHHWE MBI CIHUHBI M OPIONIHOrO Tpecca MyTeM HakKJIOHA
Briepen: «Pyoum npoBay, «['opkay, «Uepemaxay, «Betoukay, «['peOibi».

3. VYmnpaxHeHHs Ha yKpEIJIEHUE NO3BOHOYHUKA IIyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUIIA U HAKIOHOB
€ro B CTOpoHbl: «Mopckas 3Be31a», «Mecsamy, «Madatauk», «Jlucuukay, «Hacukmy»,

4. VupaxHEHHS Ha YKpEIUICHHE MBI Ta30BOro Iosca, Oemep, Hor: «baboukay,
«Enoukay, «Kydok», «3aituuk», «Benocumnem.

5. VYmnpaxHeHHs Ha yKpeIUIeHUE U pa3BuTue cToll: «Jlomaakay, «Y THOXKOK»

6. VYmopaxHeHHs Ha YKpEIUIEHHE MBI IieueBoro mosica: «lldenkay», «MenbHULIAY,
«Berep, BETEpOK»

7. VYrhpaxHeHus Ha YIPAXHEHUA U1 TPEHUPOBKH paBHOBecHs: «Aucty», «lammsy,
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«lTerymox», «Jlactoukay.

8. Kommosznmusa «MajleHbKUH HBITUIEHOK))

TEMA «A30yka TaHL2»

3amauu:

1. Pa3BuBaTh MyCKynaTypy HOT, PyK, CIIUHBI.

2. dopmupoBaTh NPABIWIBHYIO OCAHKY U KOOPIUHAIIMIO JBUKESHUM.

3. IloaroroButh AeTell K U3yUYCHUIO 0OJIEE CIIOKHBIX AJIEMEHTOB, ITIOJIOB, TAHIICB.
CopnepxaHue:

1. Xonp0a:

- 6oxpas,

- CIIOKOMHAs,

- Ha HOCKax,

- TOTIAIOIIUM IIIaroM,

- Xo/1b0a Ha YETBEPEHbKAX
2. ber:

- JIETKUH,

- PUTMUYHBIN,

- IepeIaroNIui pa3audHbIi 00pa3 («0a00UKN», «IITUUKHY, «PYUCHKN)»)
3. ITpbDKKH:

- Ha IByX HOTaX BMECTE,

- C IPOJBUKEHHUEM BIIEPE],

- IpSIMOM ranion («JIOIIAJAKU CKadyT»).
4. ITocTaHoBKa KopItyca
5.ITo3umuu Hor: I-a, VI-s
6. IloaroroBka K U3y4eHUI0 NO3ULUNA pyK (3TI0A «BO3aylIHbIN map»)
/. TaH1IEBaJIbHBIE TTOJOXKECHUS PYK:

- Ha Tosice,

- 32 F000UKY,

- 3a CIIMHOM,
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- Ha TosIiCe B KyJayKax.

8. TaH1IEBAJILHBIE IBUKCHUS
- MOOYEPETHOE BHICTABICHUE HOTH Ha TATKY,
- IOOYEPETHOE BHICTABICHUE HOTH Ha HOCOK,
- PY>KUHKH,
- IPUTOTIBIBAHUE OJTHOW HOTOM,
- IPUTOIBIBAHKE IBYMSI HOTaMU

TEMA «PuCyHOK TaHLa»

3amauu:

1. Hayuutsb nereit opueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
2. Hayuuts nereit co001aTh HHTEPBAIBI

3. CaMocCTOsITeNIbHO HAXOIUTh CBOOOIHOE MECTO B 3aJe€.
4. IlepecTpauBaThCsi B KpYT

5. CTaHOBUTHCS B MapHI.

Conepxanue:
1. PucyHnok Tanna «Kpyr»:
- IBWKEHUS 110 JJUHUU TaHLa (urpa «Hace»);
- IBU)KEHUE B KpYT, U3 Kpyra (urpa «HanmyBana komika mapy).
2. Urpa «/Ipy>kHO mapamu ryjiasiem»
3. CBoboaHOE pa3mernieHue B 3aje (urpa «I opormHb»)
4. Urpa «Kmybouek»
5. Urpa «ITapoBo3uK»
TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PETIETUIIMOHHO-TTIOCTAHOBOYHAS padoTa)
3anauu:
1. HayuwuTb nereil ABUraThCsi B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.
2. Pa3BuBarh naMsTh, aKTEPCKOE MaCTEPCTBO.
3. T'OTOBHUTH K KOHLIEPTHOU AEATEIBHOCTH.
Otioasl: «Pyueek u iBeToukny, «Il4enku u uBeToukn», « CHEKUHKU -ITYITUHKI

Tanipl: «Ha ntuasem nBope», «JleTckas noneukay, «lIpuriamenne.
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Bropoi rox o0y4enus (4-5 jer)

Jna npereit 4-5 5er XapakTepeH HANPABICHHBIM HMHTEPEC K MY3BIKAUIBHOW H
TAHLEBAIBHON IEATEIIBHOCTH, YTO MPOSIBIAECTCS B DJIEMEHTAPHBIX CTETUUYECKUX OLICHKAX.
B srtom Bo3pacTe y nerell MOSIBISIETCS BO3MOXHOCTH BBIIOJHATH OOJIEE CIOXHBIE I10
KOOpJMHALMU JABWKEHUS; BO3pPAcTaeT CIOCOOHOCTh K BOCHPHUSITHIO TOHKHUX OTTEHKOB
MY3BIKaJIbHOTO 00pa3a, CPeACTB MY3bIKAJIbHON BbIpazuTeabHOCTH. OIlyllleHHEe pUTMa
nposiBiisieTcs B 0ojiee TOYHBIX W CKOOPJMHUPOBAHHBIX ACHCTBUSAX (IBHXKEHHUE IO

MY3bIKY, I/IMHPOBI/ISaHI/IH), B pCaKIIUAX HA CMCHY JacTteu MY3bIKH, B TOHUMAHUU I1aY3.

[IpuopuTeTHbie 3a1a4u:

- pa3BUTHE THOKOCTH, TUIACTUYHOCTH, MSTKOCTHU JIBUKECHUH,

- BOCIIUTAHUE CAMOCTOSITEIbHOCTH B UCIIOJTHEHUH,

- MOOY>KJIeHUE JeTeil K TROPUYECTBRY,

- CTUMYJIMPOBaHUWE WHAWBHUIYAJIbHBIX MPOSBICHUN JETEH, WHUIMATUBHOCTH B

T&HHGBEUILHOIZ JACATCIBHOCTH.

Ne Tema Teopust | Ilpaktuka | Beero
n\i
1. BBoanoe 1 - 1
2 Bonme6Hoe 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 1 - 1
3 Ee BennuectBo My3bika 2 5 7
+ Urposoii ctpeTurHr 1 6 7
5. | A3Oyka TaHIa 1 10 11
6 PucyHok Tanna 1 6 7
7 Urpas, Tannyem (pUTMOILIACTHKA) 1 15 16
8 TanueBanbHOE acCOPTHU (PENETULIMOHHO-
MOCTaHOBOYHAsl paboTa) - 12 14
NUTOI'O: 8 54 64
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COLAEPXAHUE KYPCA

Bropoii rox odyuenus (4-5 jier)

BBoaHoe 3ansiTHE:
3HAKOMCTBO C 3aJIOM, paccKa3 O MpaBUiaX IMOBEACHUS Ha 3aHATUAX, HadaJIbHas

AWArHoCTUKa Ha 3JICMCHTAPHBIX 3aJaHUAX.

TEMA «BoJeonoe 3nakomctBo» (BBejeHue B npeamer)
3agayu:
1. ITo3HaKOMMTH J€TEW C pa3IMUHBIMU BUAAMHU TAHIIA.

2. Pacckasathb 0 I0JIb3€ 3aHSATHH TaHI[AMU.

TEMA «Ee BeaqmmuectBo My3bika»

3amaun:

1. 3akpenuTh 3HaHUA, HABBIKH, MIOJYYEHHBIE HAa IIEPBOM T'OJTy OOyUEHUSI.

2. YMeTh aHanu3HpOBAaTh MY3BIKAIBHOE MPOU3BEICHHUE, IBUTATHCA B COOTBETCTBHH C
MY3BIKOM.

3. Pa3BuTHE My3bIKaJIbHOW MaMSITH.

ConeprxkaHue:

I. 3agaHuss Ha aHaNW3 MY3BIKAIBHBIX MPOU3BEACHUN (TEMII, XapakTep, AWHAMUKA,
PETUCTpP, pPUTMUYECKUI PUCYHOK, CTPOEHUE).

2. YMeHue BBIIENATh CHIIbHBIC U ClIa0ble OJIM Ha CIIyX (XJIOMKaMHU, B3MaXOM TUIaTOYKa,
IIPUTOITBIBAHUEM ).

3. Taxt, puTMHUYECKUN PUCYHOK.
e TBOpuUecKas 3a7a4a: MOOYEPETHOE BCTYIUICHUE (KaHOHOM) Ha 2/4.  JleT HauMHAIOT

JeNaTh JIBUKEHUE [0 O4YepeIr Ha KaXIblW CICIYIOIIUN TaKT.

e Urpa: «Bonpoc — oTBET», «IX0».

4. My3bIKaJbHbBIN KaHDP.
e [lonbka, Mapii, BajbC (YCTHO OMPEAETUTD XKaHP)

e Urpa: «Mapur — nojapka — BaJIbC»
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TEMA «HUrpoBoii cTpeT4nH» (MapTepHasi THMHACTHKA)
3amauu:
1. TloAroToBHUTH ABUTATEIbHBIN anmapatr K CLEHUYECKUM CIIOKHOCTSM.
2. Pa3BuBarh NpUpOAHBIE TAHHBIE IETEMU.
3. HcnpaBniTh n1eQeKThl OCaHKH.
4. VYkpemnsaTh (PU3NUECKOE U ICUXUYECKOE 3JOPOBBE.

Coneprxkanue:

1. VYnpaxHeHus Ha yKpEIUICHHWE MBI CIUHBI M OPIONIHOTO TMpecca IMyTeM
nporuba Hazax: «Komeuko», «Jlomka», «Cobauka», «PwiOka». «Kauenmy,
«Kopabnux».

2. VYnpaxHEHHS Ha YKPEIUICHWE MBIIII CIHUHBI W OPIOITHOTO mMpecca IMyTeM
HakjoHOB Brepen: «Hocopory, «Exuk», «Yaitkay, «Cnon», «Ynutka», «BaHbka-
BCTaHbBKa.

3. VYnopaxHEHHUs Ha YKpPEIUICHHWE MO3BOHOYHHMKA MyTEM MOBOPOTOB TYJOBUIIA U
HAKJIIOHOB €ro B CTOpOHBL: «Mypageit», «Crtpeko3a», «TpocTuHkay, «Dmrorep»,
«Hacukny.

4. VYmhpaxHeHHs Ha YKpeIUIEHHWE MBIIII Ta30BOro mosica, O6exep, Hor: «bery,
«IlapoBo3uky, «llayuok», «JIsarymkay», « Tapakany, «I'ycu»

5. VYmpaxHeHHs Ha YKPEIJIEHHE M Pa3BUTHE CTOM: «Xo0ap0ay, «JISArymoHOK»,
«MenBeKOHOK).

6. VYnpaxHeHHs Ha YKpPEIUIEHHE MBI IUIEYEBOro IMosica: «3aMOYeK»,
«Camoner», «Jlomeuka, «I1m10BIB.

7. VYnupaxHeHus i TpeHUPOBKU paBHOBecHs: «Llammsy, «Kpbuio».

8. MUrposas komno3uuus «YTeHOK Kpsk».

TEMA «BeceJjiasi pa3MHHKa»
3agauu:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, NAMATh, KOOPUHALIUIO JBUKCHUM.
2. TloaroToBUTH OpraHu3M peOCHKa K BBHIOJHEHHUIO 00JIe€ CIOKHBIX IJIEMEHTOB.

ConeprxaHue:
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Kommuiekcbl nBukeHnit pa3MuHKU: «/[eBouka U MSUuKk» (OJHU PEOCHOK MphITaeT Ha
OJIHOU HOTE, a BTOPOM Ha KOPTOUYKAX MPBITAET, KAK MSYUK)

«JIarymkuy» (mpucearoT, KOJIEHH B CTOPOHY)

«Hammy (xoapba ¢ MOIHITHEM TO IPABOTO, TO JIEBOTO KOJICHA)

«TpaBka pacter» (cuas Ha KOPTOUKax, MOJHUMAIOT TMPaBYI0, MOTOM JIEBYIO PYKY,

MIOTOM MOCTENEHHO BCTAIOT, BBIPACTAIOT, IOJHUMAIOT PYKU HaBEPX)

TEMA «A30yka TaHna»

3ajaum:
1. Pa3BuBaTh MyCKyJaTypy HOT, pYK, CIIUHBI.
2. ®opMUpOBaTH MPABUILHYIO OCAHKY W KOOPIUHAIINIO JIBUXKCHUI.
3. TloaroToBuUTh AeTel K U3y4EHUIO 00JIee CIOKHBIX DJIEMEHTOB.
ConepxaHue:

[Hlaru:

- TAHIIEBAJILHBIN AT ¢ HOCKA,

- MApILIEBbIN,

- XOpPOBOJHBIN.

- Ha Toynanblax,

- TIOCKOKH,

- TaJIoII,

- TOTIAIOLIMH 1Iar,

- X0K0a Ha YETBEPEHBKAX,

- X0aK0a TOIYIIPUCSIOM,
ber:

- MEJIKAM Ha MOJynajblax,

- IepeJalNIui pa3IndHbIe 00paskbl,

- C BBICOKO MOJHATHEIMU KOJICHSIMH,

- IIUPOKUM («BOJIKY),

- OCTpBIN (O€KUM MO «TOpAYEMY MECKY)
[Tperxku:

- Ha ABYX HOr'ax BMCCTC,
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- C IPOJBUKEHHUEM BIIEpEI,
- IIPSIMOM TaJION <JIOIIAAKU,
- IPSKKK BOKpYT ceOst Ha 360°
DK3€epCcucC Ha CEPEUHE:
- no3unuu Hor (I u VI),
- IOCTaHOBKA KOpIyca,
- demi - plie B I — VI no3unuu;
- battement tendu Bo Bcex HamnpaieHusx (I-s mo3unus);
- releve Ha nomynansiel (B VI (HEBEIBOPOTHOI) MO3UIUN);
- eperud Kopriyca BIOEpel U B CTOPOHY,

- IO3ULIMM PYK: oaAroroBurenbHas, -1, I1I-1.

TEMA «PuCyHOK TaHIa»
3amaun:
1. TIpuoOpecTn HaBBIKM CBOOOJHOTO MEPEMEIIECHHS B IPOCTPAHCTBE.
2. M3yuuTh mpoCThle PUCYHKHM TaHLA Ui HCIIONB30BAaHUSA UX B KOHLEPTHBIX
HOMeEpax.
3. IlpuBuTH HaBBIK J€p>KaTh PAaBHEHHUE B PUCYHKE, COOIIOAATh HHTEPBAJIBL.

CozepxkaHue:

1. /IBM>KEHHE MO JTMHUYM TaHIIA.
2. PucyHok Tanina «Kpyr» (paccka3 U3 UCTOPUH):

- 3aAMKHYTBIUA KPYT;

- PacKpBITBIN KpyT (MOJTYKPYT);
- KpyT' B KpYT®€,
- JINIIOM B KPYT, CHMHOW U3 KPYTa;
- KpyT MapamH.
Hayuuts nepectpanBarbCs U3 OQHOIO BUJA B APYTOM.
3. Pucynok tanua «KosionHay, «JIuaus»:
- IEPECTPOEHUS U3 Kpyra B KOJOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aHUH IJIaH, IEpEIHUN TJ1aH);

- IEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYT'OB (CAMOCTOSITEILHO, BEIOPAB BEAYIIHX ).
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TEMA «Urpas, Tannyem» (KoMIiekc ynpaxHeHUI UTPOBOM PUTMHUKH )

3anaun:

1.Pa3BuBaTh BHUMaHUE

2. PazBuBaTh KOOPAMHALIMIO ABUKECHUM

3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO U CIYXOBYIO MaMATh

4. IlonroToBUTH JeTel K UCIIOJIHEHUIO 00JIee CIOKHBIX DJIEMEHTOB

Conepxanue:

[ToBTOpeHue penepTryapa MpeAbIAYIIEro rojia, a TakKe pa3yuyuBaHUE HOBBIX KOMIO3UIIUMA
«Kopabnukuy», «Kpacnas mamouka», «Kykibl ¢ MUIIKOW», «AHTOMIKa», «BoameoHbIi

LIBETOK.

TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PENETUIIMOHHO-TTOCTAHOBOYHAs paboTa)
3amaun:

1. HayuuTh neTeil cCaMOCTOSTENBHO JBUTATHCA MO MY3bIKY.

2. IToATOTOBUTH K MOKA3aTEIILHBIM BBICTYIIJICHUSIM.
Conepxxanue:

Tannper: «[Tuenkuny, «Kypouka u upltuiata», « Tanen 3se31049€k», «MaTpemkny.

[Lmsacku «IIpurnamenune», « TornHU, HOXKKA MOs», «Becenbie THOMUKI.

Tpertnii rox 00y4enus (5-6 jer)

B Bo3pacte 5-6 ner sSpKO BBIABISETCS HMHIWBHIYAIbHOCTH peOEHKA, €ro
WHUIIMATUBHOCTh, TIOTMBITKM COOCTBEHHON WMHTEpPIpPETAIlMM TPU HCIOJHUTEIbCTBE,
AMOILMOHAIBHO OCO3HAHHOE BOCIIPUSTHE.

Pa3BuTOoe 4yBCTBO pUTMa XapaKTepU3yeTCsl UyTKUM YJIABIMBAaHHEM METpA, aKIEHTOB,
MyJIbCAllUU, PUTMUYECKOTO PUCYHKA, My3bIKaIbHOU ()OPMBI, TEMIIA TPOU3BEICHHUSI.

[IpuopureTHbie 3anauu:

- YMEHHE ONepUPOBATH MY3bIKAJIbHBIMU MPEICTABICHUSIMH;

- IPOJOJKATh POPMHUPOBATH YMEHUE COUETATh MAHTOMHUMY, TaHEIl, IUIACTHUKY;

- YYUTh OTpakaTh B TAHIIEBAJIbHBIX HMIIPOBU3AIUSAX HU3MEHEHUS B MY3bIKAJIIbHOM
obpa3se;
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- BBOAUTD DJICMCHTbBI OaJIeTHOTO U COBPCMCHHOI'O MaCCOBOI'0O TaHIIA.

Ne Tema Teopus | IIpaxtuka | Beero
m\
1. BBoanoe 1 - 1
2. | Bonme6GHoe 3HAKOMCTBO C TaHIIEM 1 - 1
3. | Ee BennuectBo My3bika 1 4 5
4. | UrpoBoii CTpETYMHT 1 7 8
5. | IlaptepHsiit sKk3epcuc (K1acCUuecKuii) 2 6 8
6. | Urpas, Taniyyem (puTMOILIACTHUKA) 1 7 8
7. | PucyHok TaHIa 1 6 7
8. Haponaneblii Tanen 1 5 6
9. | basnbHBIN TaHel 1 5 6
10. | TanueBanpHOE ACCOPTH (PEETHLIMOHHO-

OCTaHOBOYHAS paboTa) - 14 14

HUTOI'O: 10 54 64

BBoaHoe 3angaTue

1. BcnoMHHUTE C ACTbMU IIpaBHJIa ITOBCIACHHUS HaA 3aHATHUAX, IIpaBUJIa ITPOBCIACHUSA

3aHATHS (TTOKJIOH).

2. ITo3HakOMHTH ¢ TPeOOBAHUSAMH K BHCIITHEMY BHTY.

3. Pa3roBop o TeXHHKE 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX.

4. IlpoBecTH HAYaIbHYIO JUATHOCTUKY HA 3JIEMEHTAPHBIX IBUKECHUSIX.

TEMA «BoJjnie0Hoe 3HAKOMCTBO ¢ TAaHIIEM»

3agauu:

1. Tlo3Hakomuth J€T€EM C  Pa3TUYHBIMU

KJIaCCUICCKNMH, COBPCMCHHBIMU, OaJIbHBIMU.

BUJaMU

TaHIICB:

HapOJIHbIMHU,

2. Pacckazatp 0O TaHUIAX HApOJOB PA3JIMYHBIX CTPaH M IIO3HAKOMUTb C HX

XapaKTEPHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU.
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3. Pacckasath 0 MoJib3€ TaHia Jisl 310pOBbs IETEH.

4. becena o JTFOOMMBIX TaHIAX.

TEMA «Ee BeaunuecTso My3bika»

3amauu:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, YMEHUS U HABBIKH, ITOJYyYECHHBIEC PaHEE.

2. PaclumpuTh IpeACTaBIEHUS O TAHLIEBATBHON MYy3bIKE

3. Yuurh nered CcoO3HATENBHO MOAOUPATh HY>KHBIE CIIOXKHBIE XapaKTEPUCTUKU K
MY3bIKaJIbHBIM 00pa3am.

4. Pa3BuUBaTh YMEHHUE ABUTATHCS B COOTBETCTBUH C XapAKTEPOM MY3BIKU.

ConeprxaHue:

1. 3aganus Ha aHAIU3 MY3BIKAJIBHBIX MPOU3BEACHUHN (TEeMI, XapakTep, JUHAMHUKA,
PUTMUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).

2. Taxr, pazmep 2/4, 4/4.

3. YMeHHe BBIICIATh CWIBbHBIC U CJa0ble JOMM Ha CIyX (XJIOMKamu, II1arom,
IBUKEHHEM, TPEAMETOM ).

- TBOpYECKas 3ajaya: MoodYepeHOe BCTYIUICHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4.  Jletn
HAYMHAIOT [IeJIaTh JBHJKCHHE N0 O4Yepenr Ha KaXIblH CIETYIOIIUN TaKT;

- BBIJICJISITH CHIIBHYIO JIOJTIO, CIIBIIIATH CIa0YI0 JI0JIO;

- urpa: «Bompoc — otBeT», «9x0», «I[loBTOpH-KaN

- IPOXJIONBIBATh 3a/IAHHBIA PUTMHUYECKUI PUCYHOK.

4. My3bIKaJabHbBIN JKaHP

- MOJIbKA, Maplll, BaibC (YCTHO ONPEAEIUTD KaHP)

- urpa: «Mapu — nosibKa — BajbC

5. Cnymate My3bIKy a’capella, ymMeTh ABUTAThCS MO HEE.

TEMA «UrpoBoii cTpeTYuHD

3agaun:
1. [ToAroTOBUTH ABUTATEIbHBIN allapaT K CHEHUYECKHUM CIIOXKHOCTSIM.
2. Pa3BuBaTh NpUPOJIHBIE JAHHBIE JIETEM.

3. VkpemisaTh GU3N4ecKoe u ICUXUUECKOE 37]0POBBE.
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4. PaciumpsTh My3bIKAJIBHBINA KPYTO30p.

5. TlomomHATH CIOBapHBIM 3amac TEPMHUHAMH, IPUHATBIMA B TAaHIEBAIIBHOM

HCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopaxHeHus Ha MOJy: MOCTAaHOBKA KOpITyca; padoTa Ha CTOIBI; PaCcTKKa,
paboTa HaJ YKpEIUICHHEM OPIOITHOTO MPpecca, MBIIIIL IIEH.
2. PaboTa Hag pUTMOM U KOOpJUHAIMEHN (Maplil, TPbIKKH, XJIOMKH, IArH-+XJIONKH).

3. YhpaxHeHus] Ha YKpEIJIeHUE MBI COUHBI U OPIOIIHOrO Mpecca MyTeM nporuda

Haszan: «CBeuka», «Jlogkay, «Korikay, «PriOkay.

9.

10.

1.

12.

13.

14.

VYrpaxHeHuss Ha YKPEIJIGHUE MBIIII CIUHBI U OPIONIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHOB
BIiepen: «YauTka», «Banbka-BcTanbkay, «KopoOoukay

VYhpaxxHeHus Ha YKPEIUIEHUE MTO3BOHOYHUKA IMyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUILA U HAKJIOHOB
ero B cTopoHsl: «Ctpekosay, « TpoctuHkay, «Dimorep», «Hacukmy.

VYrpaxHeHus Ha YKpEIJICHUE MBIIII] Ta30BOTO mosca, oeaep, Hor: «Paky, «I[laBmuny,
«bery, «IlapoBo3uk», «Ilayuok», «Jldarymkay, « Tapakany.

VYrhpaxHeHuss Ha yKpeIUIeHHe | pa3BUTHE CTol: «Xonapbay, «JIarymoHoky,
MenBeXKOHOKY; TSHEM HOCOUYKH BIEPE] B TOJIOKEHUU CHUS; TTOOUYEPETHO CrudaeM M
BBITIPAMIISIEM HOTH, YIIPAXKHEHUE «Y TIOKOK.

VYhpaxxHeHrus Ha YKPEIUICHHWE MBI IUIEYeBOro Imosica: «3aMouek», «Camomery,
«Jlomeukay, «IL1OBIBI».

YrpaxxHenus 11l TpeHUpOBKU paBHOBecus: «Llamsay», «Kypasenb»

15. PacTskku «JIATYIIKa» B MOJIOKESHUHU CUJISI U JIeKa.

15.

Urposas komnozunus «IIpocto taxy.

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcuc» (3JIEMEHThI KJIACCUYECKOT0 TaHLIa)

3agauu:

1. Pa3BuBaTh MyCKyJaTypy HOT, pyK, CIUHBIL.

2. @opMupoBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPJAWHALIMIO IBUKEHHUM.
3. TloAroToBUTH JETEM K U3YUEHUIO 0O0JIEE CI0KHBIX DJIEMEHTOB.
Conepxanue:

1. Dk3epcuc Ha cepeauHe:
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® TI0OCTaHOBKA KOpMyca (HOTH B CBOOOJHOM MOJIOKEHUH ),
® [OHATUA paboyas HOTa U ONOpPHAs HOTa;

e no3utuu Hor (I-s, [I-s, [1I-s, VI mpu oTHOCUTENBHONM BHIBOPOTHOCTH HOT);
e pocra”HoBka Kopmyca B I — II — III mo3unuy;

e releve Ha moMynanbIkl;

e demi-plie BI-—II-I-VI no3umwuu;

e yepenoanue releve u demi — plie;

e grand-plie B [ — II — III-VI no3unuwu;

e Dbattement tendu Bo Bcex HampaBieHusx (I-s mo3umms);
e cote (JIeTKHe IPHIKKH);

® T[O3UILMU PpYK: noaroroBurenbHas, [-4, [I-s, I1I-1;

® TIepeBOJ PYK M3 MO3UIMH B no3uiuio (port de bras — I hopma);

TEMA «Urpas, TaHnyem» (KOMILJIEKChl pPUTMOIUIACTHKH )

3amaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, NaMSITh, KOOPAUHAIUIO IBUKCHUH.

2. IloaroToBUTH OpraHu3M peOeHKa K BHITTOJTHEHHUIO 00JIee CI0KHBIX 2JIEMEHTOB.

3. JIBUratbcsi B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. Y4uTh yepe3 ABWKECHUS MepeaBaTh SMOLMOHAIBHBIA HACTPOIl TPOU3BEICHMUS.
Conepxanue:

«PasHouBeTHas urpa», «KpacHas mamnodkay, «JIt00uTenb-ppi60a0By», «KOMKU-MBIIIKNIY,
«Tanmyem, cuasy, «Ctupkay, «["oybas Bomay, «bypatuHO».

TaHHeBaJ'IBHBIe 9TIOAbI HA COBPCMCHHOM MAaTCpHUAJIC.

TEMA «PucyHoxk Tanua»

3agauu:

1. IlproGpecTn HaBBIKM CBOOOIHOTO IMEPEMEIICHHUS B IIPOCTPAHCTBE.

2. I3y4uTh NpOCThIC PUCYHKHU TAHIA JJIS1 UCIIOJIB30BAHUS UX B KOHIEPTHBIX HOMEpax.
3. IlpuBUTH HABBIK JEPKATh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIaTh HHTEPBAJIHI.

ConeprxaHue:

1. JIBM>KeHHE MO JUHUM TaHIIA.
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2. PucyHok TaHna «Kpyr»:

® 3aMKHYTBIU KpYT;

® PpACKPBITBINA KPYT (IIOIYKPYT);
¢ KpyT B KpYyTe,
® CIUIETEHHBIN KPYT (KOpP3MHOUKA);
® JIMIIOM B KpYT, JIMIIOM U3 KPYTa;
® KpyT Mmapamu,
® KPYT MPOTHBOXOJIOM.
Hayuuts nepectpanBathCs U3 OJHOTO BUJa B APYTOM.
2. Pucynok tanua «KononHay, «JInaus»:
® TIEPECTPOCHMS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aIHUM, IEPEIHUH TUIaH);
® TIEPECTPOCHMS U3 HECKOJIBKUX KPYT'OB (CAaMOCTOSITEILHO, BEIOpAB BETYIIUX).
3. Ilonsatue «JluaroHasub:
® TIEPECTPOCHHE U3 Kpyra B JUaroHalb;
® [IEPECTPOCHHE W3 MAJEHBKUX KPYKKOB B JUAaroHaib (CaMOCTOATEIBHO
yKa3aB BEAYIIHUX).
4. PucyHok Tanna «Coupaiby.
e Urpa «KityGoK HUTOKY.
5. PucyHok TaHua «3Meikay:
® TOpU3OHTAJIbHAS.
[lepecTpoenue u3 «kpyra» B «3MeHKy» (CaMOCTOSATEIHHO, BHIOPAB BEAYIIETO).
TEMA «HapoaHblii TaHEID
3agauu:
1. Tlo3HakOMHTH JIeTel C UCTOPUEH PYCCKOTO TaHIIA, €r0 OCOOCHHOCTAMH, (hopMamu.
2. Pacckazath 00 OTIMUUTETBHBIX OCOOEHHOCTSIX XapaKTepa, MaHEeP UCIIOJIHCHHUS.
3. HayuuTbh OCHOBaM pyCCKOro TaHIa.

CoziepkaHue:

1. Bsenenue B mpeamMeT «Pycckuid TaHen»;
2. llocTaHOBKa KOpIycCa;
3. I3ydeHne OCHOB PyCCKOTO HAPOJHOI'O TAHIIA:

- Pa3BUTHUC IIOABMXXHOCTHU CTOII Ha OCHOBC SJICMCHTOB «CJIO0YKa»,
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«rapMOIIIKay, KOBBIPSJIOUKA;
- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;
- HaBBIKU Pa0OTHI C IIATOYKOM;
- PYCCKHI IIOKJIOH;
- IOJICKOKH;
- TPOWHBIE IPBIKOYKHU
- O€r ¢ BBITSAHYTHIMU HOCOUKaMU
- OOKOBOI ramon
- IIar ¢ BBITSHYTHIMU HOCOYKAMHU (XOPOBOIHBIN)
- XJIOTIK!
- IBUKEHUE C BHICTABJICHUEM HOT'H Ha HOCOK;
- KKOBBIPSJIOUKAy BIEPE]l U B CTOPOHY;
- IPYXUHKA C TTIOBOPOTOM;
- PUCTABHBIE IIaTH B CTOPOHY;
e XOJBbI:
- IPOCTOi1, Ha MOJIyNajabLaXx,
- OOKOBOM, MPUCTABHOM,
- OOKOBOM X0 «Tpurananue» mno VI nmo3uiumu,
- 6eroBoi mar ¢ oTOpackIBaHHEM COTHYTBIX HOT Ha3al.
e [loaroroBka K «ZIpo0OsIM»:
- IPUTOIIHI,
- yaapsl MoJaynaiblIaMu,
yAapbl KabJIyKOM;
e XJIONKHU U XJOIMYIKH JJISI MATbYHKOB:
- OJIMHAPHBIE IO O€APY U TOJICHUIILY.
- KaOJTy4YHbIE yIPaXHEHUS — BEIHECEHUE pabodeli HOTH Ha KaOJIyK BO BCE HAIIPABJICHHS;

- IIPpUCAAKa C BBICTABJICHUCM HOI'M HA ILITKY

TEMA «bajabHblil TaHeI»
3amaun:

1. Tlo3HakOMHTH JIETEH C UCTOPHEH OATBLHOTO TaHIIA.
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2. Hayuutbh ocHOoBaM TaHua «Ilompkay.
3. Pa3yunTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIa «Banbey.

Coneprxanue:

1. Bsenenue B mpeamet
2. W3zyuenue ocHOB TaHla «Ilompkay:
® [0JCKOKH, rajoll;
® KOMOWHHMPOBAHHE U3YUEHHBIX 3JIEMEHTOB,;
® T[I0JIOKEHHUS B Mape:
— «JI0I0YKaY,
— PYKHU «KPECT- HaAKpeCT»,
— MaJbYMK JECPKUT JEBOUYKY 3a TAJIHUIO, JEBOYKA KJIAJIET PyKU MAIBUUKY Ha TUICUH.
3. H3yyenue ocHOB TaHla «Banbey:
® OCHOBHBIE DJIEMEHTHI:
—  «Kaueamm,
—  «BAJIbCOBAS JOPOKKA»,
— «IepeMeHay;
— Balance (1mokaynMBaHuE B pa3HbIE CTOPOHBI)
e pabora B mape:
— TIOJIOKEHHUE PYK B Mape,
— BpalIEHUE «3BE3/I0YKA»;

® TIPOCTHIC TaHIIEBaJIbHbIE KOMOMHAITUY.

TEMA «TaHueBaJibHOe acCOPTH» (PETIETUIIMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS padoTa)
3anauu:

1. HayuwuTb nererd cCaMOCTOSITENIBHO JIBUTATHCS MO MY3bIKY.

2. 1loATrOTOBUTH K MOKA3aTENbHBIM BBICTYIUIEHUSIM.

3. Yuuth BeIpaxkaTh 4epe3 IBIKEHUS 3aTaHHBINA 00pas.

Conepxanue:

XopoBoaHble TaHlbl: «Poccus-matymikay, «KpacHbiit capadan»

CroeTHbIE TaHIIbI: «XOIUKN», «AKBaApUYyM», «JIATYIIIKY 1 LA

Hetckue Tanupl «bapbapukuy», Taner rHoMukoB, «Pa3, nagomka», «3axuraii!», «Tanen ¢
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JeHTamMuny, «Banbc 3HaKOMCTBY, «BeceHHss dhaHTazms».
TaHLBI HAPOAOB APYrUX CTpaH: «YKpaumHCKasd nojeuka» «Cuprtaku», «Pycckue y30pb»,
«Ka3zauaray, «Becenblii pok-H-pOID»,

OO6pasnbie Tanubl «[IMHrBUHBY, «CHETOBUKNY, «baboukuy, «Ctupka», «Mopsaku»

YerBepThiid 1o 00yueHus (6-7 Jjier)

B »tom BO3pacTeC pe6eHOK-I[OIHKOJ'IBHI/IK AOCTUTACT KYJIbMHWHAIIMKM B PAa3BUTHU
JIBUKEHUHN, KOTOpas BbIpakaeTcsi B O0COOOM rpaiuu, JErKOCTH W H3flecTBe. Y nerei
PE3KO BO3PACTACT CIIOCOOHOCTh K HCHOJHEHHIO pa3H006p3,3H]'::IX n CIOXHBIX IIO
KOOpAHUHAIIUH I[BI/I)KCHI/Iﬁ — u3 o0xactu Xopeorpa(bm/l, TMMHACTUKH. OTO HacT
BO3MOKHOCTb MOJ0UpaTh JUisi pabOThI C JAEThbMHU 00Jie€ CIOXKHBIA penepTyap, B OCHOBE
KOTOpPOro HC TOJIbKO HapoAHass COBPCMCHHAA W TAHICBAJIbHAA MY3bIKd, HO 1 HCKOTOPBIC
KIIACCUYCCKHC TTPONU3BCIACHUA.

[IpuopureTHsie 3anauu:

- Pa3BUTHC CIIOCOOHOCTH K BBIPA3HUTCIIBHOMY, OIJYXOTBOPCHHOMY HUCIIOJIHCHUIO
NBIDKCHUM yMEHUE HWMIIPOBU3UPOBATh IO HE3HAKOMYIO MY3BIKY, (OpMHUpOBaHUE

a,HGKBaTHOﬁ OIICHKH N CaMOOIICHKH.

No Tema Teopust | Ilpaktuka | Beero
n\i
1. BBoanoe 1 - 1
2. | BonmeGHOE 3HAKOMCTBO C TaHIIEM 1 - |
3. | Ee BennuectBo My3bika 1 4 5
4. | UrpoBoii cTpeTYMHT - 5 5
5. | IlaptepHslil sK3epcuc (3J1I€MEHTBI 1 9 10
KJIACCUYECKOT'O TaHIIA)
6. | Urpas, TaHiyeM (pUTMOIIACTHKA) - 5 5
7. | PucyHok TaHIa 1 5 6
8. | Hapoansriit TaHen 1 5 6
9. | basbHBIN TaHEe1 1 7 8
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10. | TaHmEeBanbHOE aCCOPTH
(peneTUIIMOHHO-TIOCTaHOBOYHAS paboTa) - 17 17
HUTOI'O: 7 57 64
COJEPKAHUME KYPCA

YereepTslil rox 00yyenus (6-7 jer)

TEMA «BoJeonoe 3nakomctBo» (BBeneHue B npeamer)
3agauu:
1. Tlo3HakoMuUTh J€Tel ¢ UCTOpUEH POXICHUSI TaHIA, >KaHPaAMU TaHIIEBAJIbLHOTO
UCKYCCTBA.
2.Paccka3zathb 0 10JIb3€ 3aHATHI TaHIIAMHU.
3. [To3HaKOMUTH JI€TEH C pa3HOBUIHOCTSIMH OATBHBIX TAHIICB.
4. becena o CTUJISX W HANIPABJICHUSAX.
TEMA «Ee BeauuecTtBo My3bIkay»
3amaun:

1. 3akpenuTh 3HaHWS, HABBIKH, MOJYYEHHBIEC pAHEE.

2. YMeTh aHaIM3UPOBaTh MY3bIKAJIbBHOE MPOU3BEAECHUE, IBUTATHCS B COOTBETCTBUU C
MY3BIKOM.

CozepxkaHue:

1. 3amaHus Ha aHaIU3 MY3BIKAIBHBIX MPOU3BEICHUN (TEMII, XapakTep, NTWHAMHUKA,
PUTMHUYECKUN PUCYHOK, PETHCTP, CTPOCHUE).

2. YMeHHe BBIIENATHh CWIbHBIE W clla0ble JOMM Ha CIyX (XJIOMKaMmu, IIarom,
JIBUKECHUEM, TIPEIMETOM ).

3. Takr, 3atakT, pa3mep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETh BBIICTIATH CUIIBHYIO JI0JTIO;

- YMETh HAUMHATH JIBFOKCHHE C 3aTaKTa;

- TBOpYECKas 3ajada: MmoodepeaHoe BCTyIuieHne (kaHoHoMm) Ha 2/4, 3/4, 4/4.  Jletn
HAYMHAIOT JeNlaTh JABM)KCHHE IO OYepenyd Ha KaKIbIN CICTYIONINI TaKT;

- urpa: «Bompoc — otBeT», «9x0», «IloBTOpHU-Ka»

4. My3bIKanbHbBIN KaHP
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- MIOJIbKA, MapIil, BajbC, OJIOHE3, Tajion (YCTHO OMPEACIIUTh JKaHP)
- urpa: «Mapi — nmojapka — BajabC»

5. Cnymate My3bIKy a’capella, yMeTs ABUATAThCS MO HEE.

TEMA «ArpoBoi CTPeTYHHI»
3agauu:
1. IToArOTOBUTH ABUTATENbHBINA aNAPAT K CHUEHUYECKUM CIIOAKHOCTSIM.
2. Pa3BuBaTh NPUPOJIHBIE JAHHBIC IETEH.
3. YkpemisaTh GU3NYECKOe U MCUXUUECKOE 3/T0POBhE.
4. PaciimpsiTh My3bIKQJIbHBINA KPYTo30p.
5. llomoyiHATH CJOBapHBIA 3amac TEPMUHAMM, TPUHATBIMH B TaHLEBAJIbHOM

UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopaxHeHus Ha MOdy:

- IOCTaHOBKA KOpIyca;

- paboTa Ha CTOIIBI;

- paCTsIKKa;

- paboTa HaJ yKpeIuIeHueM OpIOITHOTO Mmpecca.

2. PabGoTa Hag pUTMOM M KOOpJIMHAIMEH (MapIll, MPBIKKH, XJIOMKH, MArd+XJIOMKH).

3. YnpaxxHeHHs Ha YKPEIJICHHWE MBIIII] CITIMHBI U OPIOITHOTO IIpecca MyTeM Iporuda

Hazaa: «Kobpay, «Komneukoy, «Ceukay, «Moctuk», «Jlogkay, «Komkay, «PeiOkay.

16. YnpaxxHeHHS Ha YKPETUICHHE MBIIII] CIIMHBI U OPIOIIHOrO Tpecca IMyTeM HaKJIOHOB
Brepen: «Hocopor», «Exuk», «Yaiika», «Cinon», «YiauTka», «BaHbka-BCTaHbKay,
«Kopobouka»

17. YnpaxxHeHus Ha YKPEIUICHHUE TTO3BOHOYHUKA TyTEM MOBOPOTOB TYJIOBUIIA U HAKIIOHOB
ero B cTopoHbl: «MypaBeit», «Ctpeko3a», « Tpoctunkay, «®@morep», «Hacukm».

18. YmpaxxHeHUs1 Ha YKPEIUICHHWE MBIIII] Ta30BOro mosica, oeaep, Hor: «Pak», «IlaBnuny,
«bery, «IlapoBo3uky», «Ilayuok», «Jlarymkay», «Tapakan».

19. YopaxxHeHuss Ha yKpeIUIEeHHE | pa3BUTHE CTOI: «Xoan0a», «JIArymoHoKy,

MGI[BC)KOHOK»; TAHEM HOCOYKH BIICPCA B IIOJOKCHHHN CHOSA, ITo oucpcaun crubaem u
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BBIIPSAMIIIEM HOTH, YIPAKHEHUE «Y TIOKOK.
20. YopaxHeHUsT Ha YKPEIUICHHE MBIIII IJIEYeBOro mosica: «3amouek», «Camonery,
«omeukay, «IlmoBLIBD.
21. YnpaxxHeHus A1l TPEHUPOBKHU paBHOBecHs: «Open», «Kpbuioy.
22. PacTSXKKH «JIATYIIKa» B MTOJIOKEHUU CUAS U JIEXKA, MOJyHararsl.
23. Urposas kommno3unus «Ckas3ka o )KaJHOM UMIIEPATOPE»
TEMA «IlapTepHblii 3Kk3epcHu3» (3JIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIA)
3anauu:
4. Pa3BuBaTh MyCKyJnaTypy HOT, PyK, CIIUHBI.
5. ®opmupoBaTh NPAaBUIbHYIO OCAHKY U KOOPJAWHALIMIO JBUKEHHIA.
6. IloaAroToBUTH AETEN K U3yUEHHUIO 00JIE€ CIIOXKHBIX 3JIEMEHTOB.

CoaeprxaHue:

2. DK3epcuc Ha cepeuHe:
® TI0OCTaHOBKA KOpMyca (HOTH B CBOOOIHOM TTOJIOKEHUH ),
® TIOHATHUS paboyasi HOTa U OMOPHAS HOTA,
e mo3unuu HOr (I-s1, I1-s1, I1I-51, VI mpu OTHOCHUTENBHOM BHIBOPOTHOCTH HOT);
e nocrtaHoBka kopnyca B [ — II — III mo3unuu;
e releve Ha NMOJIyNaJbIbL;
e demi - plie BI-—II-II-VI no3uruu;
e yepenoBanue releve u demi — plie;
e grand-plie B I — II — III-VI mo3uruu;
e battement tendu Bo Bcex HampaBieHusx (I-g mo3umus);
e cote (JIeTKHE IPBIKKH);
e qmieperud Kopiyca BOepea U B CTOPOHY.
® [O3UIMU pYK: noaroroBurenbHas, [-4, [I-s, III-s;
® TEepeBOJ PyK U3 MO3UIMH B To3uInio (port de bras — I dhopma);
® TIOBOPOTHI TONOBHI Ha 1/2; 1/4.
TEMA «Urpasi, TaHnyem» (KOMILJIEKChl PUTMOILIACTUKH )
3amaun:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, NaMATh, KOOPAWHALIUIO JBH>KCHUH.

2. IloaroToBUTH OpraHu3M peOEHKA K BBIIIOJHEHUIO 00JI€€ CIO0KHBIX 3JIEMEHTOB.
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3. JIBUTaThCs B COOTBETCTBUU C XaAPAKTEPOM MY3BIKH.

4. Yuuts yepes IBHKEHUS MEpeaBaTh YMOLIMOHAIBHBIN HACTPOU IPONU3BEICHMUS.
Conepxanue:

«Pa3nonBetHass urpay», «JIroOurenab-ppi60aoBy», «Kowmku-meimkn», «TaHilyem, cums»,
«Ctupkay, «Hu xona, uu nsopa», «KykiasHaus», «3BepuHas a3poOuKa»
TaHLeBaIbHbBIC 3TIOBI HA COBPEMEHHOM MaTepuaie.

TEMA «PuCYHOK TaHLa»

3ajmauu:

1. [IpuoOpecTn HaBBIKKM CBOOOHOTO MEPEMEIIEHHS B IPOCTPAHCTBE.

2. I3y4nTh OpOCTHIE PUCYHKH TaHUA JJIs1 UCIIOJIb30BAHMS UX B KOHLIEPTHBIX HOMEPAX.
3. [IpuBUTH HABBIK JEpKaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJI0/IaTh HHTEPBAJIbI.

CoueprxaHue:

3. JIBwxeHwue Mo JUHUM TaHIIa.
4. Pucynok Tanma «Kpyr» (pacckas u3 UCTOpHUN):
® 3aMKHYTBIU KpYT;
® PACKPBITBIN KPYT (MOJYKPYT);
¢ KpyT B KpYyre,
® CIUIETEHHBIN KpYT (KOP3UHOYKA);
® JIMIIOM B KpYT, JIULIOM U3 KPYTa;
® KpyT MMapamMmH.
Hayuuth nepectpanBaThCsi U3 OTHOTO BUJIA B JIPYTOM.
2. Pucynok tanna «Kononnay, «JIuHus»:
® TIEPECTPOCHHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJHUM IUIaH, IEPEIHUN I1JIaH);
® TIEPECTPOCHHUS U3 HECKOIBKUX KPYrOB (CAMOCTOSTENbHO, BEIOPAB BEIYIIUX).
3. Ilonsitue «/[uaroHanby:
® TIEpPECTPOCHHE U3 Kpyra B JUaroHallb;
® [IEPECTPOCHHE M3 MAJEHbKUX KPYKKOB B JUAaroHaib (CaMOCTOATEIbHO
yKa3aB BEIYIINX).
4. PucyHok TaHna «Coupanpy.
e Urpa «KityGoK HUTOKY.

5. PucyHok TaHna «3Menka»:
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® T'OPHU30OHTAJIbHAs,

¢ BCpTHUKAJIbHAA.

[lepecTpoeHue U3 «kpyra» B «3MEUKY» (CAMOCTOATENBHO, BEIOPaB BEAYILETO).

6. Pucynoxk tanna «Bopotua»: Pycckuit Tanen «BopoTuay.
Hrpa — tanen «becKkOHEUHBIN.
TEMA «HapoaHblii TaHem

3amayu:

4. Ilo3HaKOMHTH I€TEN C UCTOPUEH PYCCKOrO TaHIA, €r0 0COOEHHOCTAMHU, POpMaMHU.

5. Pacckazatk 00 OTIMYUTENBHBIX OCOOEHHOCTAX XapaKTepa, MaHEP UCIIOTHEHMSL.

6. Hayuuth ocHOBaM pycCKOro TaHIia.

Coneprxauue:

3. Bsenenue B npeamet «Pycckuii TaHeI»;

4. TlocTtaHOBKa KOpITyca;

3. 3yyeHne 0OCHOB PyCCKOTO HApOHOrO TaHIIA:
- pa3BUTHE MOJABU>KHOCTHU CTOI Ha OCHOBE
«rapMOIIIKa», KOBBIPSJIOUKA;

- paboTa pyK B PyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKM pabOTHI C TIATOYKOM;

- PYCCKUI MOKJIOH;

- OJICKOKHU;

- IpUNaaHus;

- TPOMHBIEC MPBIKOYKHU

- 0€r C BBITIHYTBIMH HOCOYKAMHU

- OOKOBOI1 rajor

- 1lIar C BBITSHYTHIMU HOCOYKaMH (XOPOBOJIHBIN)
- XJIOTIKU

- IBUKEHUE C BHICTABICHUEM HOT'M Ha HOCOK;

- IBUKEHUE «KITFOUHUK»

- «KOBBIPSUIOYKa» BOEPE U Ha3a]l

- IPYXUHKA C TOBOPOTOM

- IIPUCTABHBIC IIaru B CTOPOHY
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e XOJHbI:
- IIPOCTOM, Ha IOIyNaabLAX,
- OOKOBOI1, MPUCTAaBHOM,
- OOKOBOI X0 «mpumnaaanuey no VI nozuiuu,
- 0eroBoii mar ¢ 0TOpacbIBAaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
e [loAroToBKa K «IpOOSM»:
- IPUTOIIBI,
- yJaphl OIyNajabliaMH,
yaapbl KabJIyKoOM;
e XJIONKHU U XJONYIIKH JJIs1 MAJIbUUKOB:
- OJIMHApHBIE TI0 0Py U TOJICHUIILY.
- KaOJIy4YHble YIpaXKHEHUs — BIHECEHHE paboueil HOrM Ha KaOJyK BO BCE HAIIpaBJICHUS.
TEMA «bajabHbIi TaHe»
3amaun:
4. Tlo3HakOMUTH JeTel ¢ UCTOpHUEH OaTBHOTO TaHIIA.
5. Hayuwnts ocHoBaM TaHua «llonbkay.
6. Pa3yunTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIA «Banbcey.
7. Pa3yuuTh OCHOBHBIE JBUKEHUS TaHUa «Bapy-Bapy»

ConeprxkaHue:

4. BBeaeHue B MpeIMET
5. W3zyuenue ocHoB TaHla «Ilombkay:
® TI0JICKOKH, LIAr MOJIbKH, TaJIOIL;
® KOMOWHHPOBaHHE W3YyYEHHBIX AIEMEHTOB;
® [IOJIOKEHUs B Iape:
— «J10I0YKay,
— PYKH «KPECT- HAaKpecT»,
— Majp4yuK JEPXKHUT JAEBOYKY 3a TalMI0, JE€BOYKAa KJIAJAET PYKHM MalbUMKy Ha
IJICYU.
6. HM3ydenue ocHOB TaHla «Banbcy:
® OCHOBHBIE JJIEMEHTHI:

—  «Ka4elny,
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— «KBajzpaty,
—  «poMOY»,
—  «BaJbCOBAS IOPOIKKAY,
— «IepeMeHay;
— Balance (moxaunMBaHHE B pa3HbIE CTOPOHBI)
e paborta B mape:
— TMOJIOKEHHUE PYK B Iape,
— «pomO» B mape,
— BpAILEHUE «3BE3/10YKaY;
® TIPOCTHIE TaHIIEBAJIbHbIE KOMOUHAIINY.
7. W3yuyeHnue ocHOB TaHLa «Bapy-Bapy»
* BRIOPOC HOT MOOYEPETHO B MPBIKKE BIEPE:;
* BBIOPOC HOT MOOYEPETHO C MPBIKKE C Pa3HbIE CTOPOHBI;
* KOMOMHUPOBAHHOBIE NU3YYEHUE OCHOBHBIX AJICMEHTOB;
* PUCYHOK TaHIIa:
- moJio’keHue an face;
- MIOJIO’)KEHUE <WIULIOM JIPYT K APYTY»
* paboTa B mape:
- MIOJIO’KEHUE PYK B MApPE;
- MIOJI0’)KEHUE HOT B Mape;
- BpAIllCHUE B MApe «BOIUOKY;
* paboTa HaJl pPUTMOM:
- MOXJIOTIBIBAHUE OCHOBHOI'O PUTMa TaHIIA;
- paboTa HaJ pPUTMOM B JIBUKEHUHU.
TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PETIETUIIMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS padoTa)
3agauu:
4. HayuuTbh aeTei caMOCTOSATENBHO IBUTATHCS MO MY3BIKY.
5. TloaroToBUTH K MOKAa3aTENIbHBIM BBICTYIICHUSIM.
6. Yuuthb BeIpa)kaTh uepe3 ABUKEHUS 3aJaHHbII 00pa3.
Copepxanue:

XOpOBOJHBIE TaHIBL: «AJIEHYIIKWY, «Bacunek», «PomHbIe mpocTOpbI»
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CroxeTHbIe TaHIBL: «Y camoBapay, «OTabIX IeToM», «Ha nTuuseM nBope»

Herckue tanubl «bapbapuku», «lIpoOyxnaneHblil» TaHen, «Becenble KBaapaTbi»,
«3Baxuraii!y, «/lecantHukn», « AHactacus», «Becennss danrazus», «Kanutoiika.
Tanuel HapomoB mwupa:  «Bocrtounsld TaHen», «Cuprakm», «Pycckuii nepemnsacy,
«EBpeiickuii Tanen», «Kazauaray, «KoBOom», «ApreHTHMHCKOe TaHTO», «TaHer ¢
TpocToukamm», «Becenblil pok-H-pon», «Kapmen» (ucnaHckuii Taneny, «Llpiranckuii
TaHEeL.

O6pasznblie TaHibl «IIuHrBUHBDY, «CHETOBUKNY, «['HOMUKNY, «baboukmy.

IlepeyeHb y4eOHO-METOAUYECKOI0 00ecTeYeH s

Xopeorpaduueckuii kinacc/ My3bIKanbHbIN 3a1.
HoTHo-meTonnueckas nureparypa.

Aynuokaccetsl, CJ] — nucku, Qidi-HaKOMUTENb.

Anmaparypa AJisl 03ByYMBaHUsI 3aHITUN: MY3bIKaJIbHBINA LEHTP.
doprenuaxo.

Msium, JIEHTBI, IUIATOYKH U T.[.

KoBpuku.

® N Nk WD =

KocTromebl JJIA KOHHepTHOﬁ JACATCIIBHOCTH.
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AHHOTALIUA

JlononuutenbHast o0ieoOpa3zoBaTeibHasl MporpaMma JOIIKOJIBHOIO 00pa3oBaHMs
«PutmMuka u Tanmen» (manee — IlporpamMma) XyAOK€CTBEHHOW HaNpaBICeHHOCTH
paccuMTaHa g JeTell JOIIKOJBbHOTO Bo3pacTa 3-7 JEeT Ha 4eTblpe rojga oOydeHws,
288 akaJeMHUYECKHUX YacOB 3a BECh NEPHUOJ 00yUECHUS

Lens nporpaMmbl: co37aTh YCIOBUS ISl XYI0KECTBEHHO-3CTETUUECKOIO Pa3BUTHS
JUYHOCTU peOeHKa Cpe/ICTBaMU Xopeorpaduu.

OcHoBHas 3ajada 3aKiOyYaeTcs B TOM, YTOObl HAyuyuTh peOEHKa TaHIEBaTh
KpPacuBO, IBUTAaThCS B CBOOOJHON HENPUHYKIEHHON MaHepe W BIaJeTh PUTMOILIACTUKON
TaHI[a, a TAKXKE pelaTh 03J10POBUTENbHBIC 3a/1a4H.

Copepxanue Kypca MpejuiaraeT OOUIMPHBIA MaTepuall, BKIIOYAIOIMIMKA B cels
pa3Hble BUJBI IE€ITEIbHOCTH: TPEHUPOBOUHbBIC YIPAKHEHHS, BBHIIIOJIHEHUE TaHIIEBAIbHBIX
JIBUKEHUN U 3TIOJIOB, MPOCIYIIMBAHUE MY3BIKM M CKa30K, UTPOBOM Marepuai, KOTOpbIe
UCTIOJIb3YIOTCS Ha 3aHSATHUSX.

JlaHHbIN MaTepua; MOKET TBOPUYECKH MCIOJIb30BAThCS MPEINOIaBaTesieM PUTMUKH,
xopeorpadoM, YIUTHIBasi BO3MOKHOCTU U CITOCOOHOCTH CBOUX BOCITUTAHHUKOB.

[Iporpamma «Putmuika u TaHel» mpeaHa3HadeHa s peanusanuu B MAJIOY

neTckui cag komOuHupoBanHoro Buna Ne 308 «XKemuyxkunkay, r. EkatepunOypr.
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