
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
реализации Программы 

НА 2021 – 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Ритмика и танец 

Гр. № 6, 13 

Начало учебного года с 01.10.2021 г. 

Окончание учебного года 27.05.2022 г. 

Продолжительность учебного года, в том числе: 32 недели 

- первое полугодие 

13 недель 
с 01.10.2021 г. по 31.12.2021 г. 

- второе полугодие 

19 недель 
с 10.01.2022 г. 27.05.2022 г. 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Количество занятий (НОД) в день 1 

Количество занятий (НОД) в неделю 2 

 Количество академических часов (занятий) в месяц 8 

Количество академических часов (занятий) в год 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план реализации Программы 

Первый год обучения: 1 академический час 1 раз в неделю (по 20 минут) – 32 

академических часа в год. 

Второй год обучения: 1 академический час 2 раза в неделю (по 25 минут 

каждое) – 64 академических часа в год; 

Третий год обучения: 1 академический час 2 раза в неделю (по 30 минут 

каждое) -64 академических часа в год; 

Четвертый год обучения: 1 академический час  2 раза в неделю (по 30 минут 

каждое) - 64 академических часа в год. 

Итого за 4 года обучения – 288 академических часов. 

 

Учебно – тематический план 

Первый год обучения 

№ 

п\п 

Тема Теория Практика Всего 

1. Вводное 1 - 1 

2. Ее Величество Музыка 1 4 5 

3. Играя, танцуем (ритмопластика) - 6 6 

4. Игровой стретчинг 1 5 6 

5. Азбука танца 1 4 5 

6. Рисунок танца 1 4 5 

7. Танцевальное ассорти (репетиционно-

постановочная работа) 

 

- 

 

4 

 

4 

 ИТОГО: 

Количество академических часов 
5 27 32 

 

 

 

 

 



Второй год обучения 

№ 

п\п 

Тема Теория Практика Всего 

1. Вводное 1 - 1 

2. Волшебное знакомство с танцем 1 - 1 

3. Ее Величество Музыка 2 5 7 

4. Игровой стретчинг 1 6 7 

5. Азбука танца 1 10 11 

6. Рисунок танца 1 6 7 

7. Играя, танцуем (ритмопластика) 1 15 16 

8. Танцевальное ассорти (репетиционно-

постановочная работа) 

 

- 

 

12 

 

14 

 ИТОГО: 8 54 64 

 

Третий год обучения 

№ 

п\п 

Тема Теория Практика Всего 

1. Вводное 1 - 1 

2. Волшебное знакомство с танцем 1 - 1 

3. Ее Величество Музыка 1 4 5 

4. Игровой стретчинг 1 7 8 

5. Партерный экзерсис (классический) 2 6 8 

6. Играя, танцуем (ритмопластика) 1 7 8 

7. Рисунок танца 1 6 7 

8. Народный танец 1 5 6 

9. Бальный танец 1 5 6 

10. Танцевальное ассорти (репетиционно-

постановочная работа) 

 

- 

 

14 

 

14 

 ИТОГО: 10 54 64 

 



Четвертый год обучения 

 

№ 

п\п 

Тема Теория Практика Всего 

1. Вводное 1 - 1 

2. Волшебное знакомство с танцем 1 - 1 

3. Ее Величество Музыка 1 4 5 

4. Игровой стретчинг - 5 5 

5. Партерный экзерсис (элементы 

классического танца) 

1 9 10 

6. Играя, танцуем (ритмопластика) - 5 5 

7. Рисунок танца 1 5 6 

8. Народный танец 1 5 6 

9. Бальный танец 1 7 8 

10. Танцевальное ассорти 

(репетиционно-постановочная работа) 

 

- 

 

17 

 

17 

 ИТОГО: 7 57 64 
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