
Календарный учебный график  

ДОП ДО «Ритмика с элементами степ – аэробики» 

 

2021 – 2022 учебный год 

Содержание Возрастная группа 

  
Младшая 

группа  
(3-4 г) 

Средняя 

 группа   
(4-5л) 

Старшая 
группа  
(5-6 л) 

Подготовит
ельная 
группа  
(6-7 л.) 

Количество 
возрастных 
групп в каждой 
параллели 

1 1 1 1 

Сроки начала 
образовательной 
деятельности  

13 сентября 
2021 года 

13 сентября 
2021 года 

13 сентября 
2021 года 

13 сентября 
2021 года 

Выходные и 
праздничные 
дни 

18, 19, 25, 26 сентября 

2,3,9,10,16,17,23,24, 30, 31 октября 

4,5, 6, 7, 13,14,20,21,27 28 ноября 

4, 5,11,12,18,19,25,26, 31 декабря 

1, 2, 3,4,5, 6, 7, 8, 9, 15,16, 22, 23, 29, 30 января 

5, 6,12,13,19, 20, 23, 26, 27 февраля 

5,6, 7, 8, 12, 13, 19, 20, 26, 27 марта 

2, 3, 9,10, 16, 17, 23, 24, 30 апреля 

1, 2, 3, 7, 8, 9,10,14,15, 21, 22 мая 

Сроки окончания 
образовательной 
деятельности    

27 мая 

2022 г. 
27 мая 

2022 г. 
27 мая 

2022 г. 
27 мая 

2022 г. 

Продолжительно
сть учебного 
года 

34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

Продолжительно
сть учебной 
недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительно
сть непрерывной 
образовательной 
деятельности 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Количество НОД 
в день 

1 1 1 1 

Количество НОД 
в неделю 

2 2 2 2 

Продолжительно
сть перерыва 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 



между НОД 

Продолжительно
сть занятия по 
дополнительной 
общеобразовател
ьной программе 
(вторая половина 
дня) 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Количество 
учебных часов  в 
год 
(академический 
час) 

68 68 68 68 

Сроки 
проведения 
мониторинга 
(отчетный 
концерт) 

23-27.05 

 2022 

23-27.05 

 2022 

23-27.05 

 2022 

23-27.05 

 2022 

Режим 
функционирова 

ния групп 
учреждения 

С 07.30 до 18.00 

 

 

 

Учебный план реализации  
ДОП ДО «Ритмика с элементами степ – аэробики» 

на 2021 -2022 учебный год 

 

 

№ п\п 

 

Дополнительная 
образовательная программа  

Кружка  
«Ритмика с элементами 

степ-аэробики» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

1 Средняя группа (4-5) 
1.Ритмическая разминка на 
степах; 
2.Танец с предметами; 
3.Рифмовки. 
4.Ритмические слоги ТА и 
ТИ; 
5.Пальчиковые игры; 
6.Ритмические игры. 
 

2 8, 5 68 

 



2 Старшая группа (5-6) 
1.Ритмическая разминка на 
степах; 
2.Танец с предметами; 
3.Рифмовки. 
4.Ритмические слоги ТА и 
ТИ; 
5.Пальчиковые игры; 
6.Ритмические игры. 
 

2 8, 5 68 

 

3 Подготовительная 

 группа (6-7) 
1. Ритмическая разминка на 
степах; 
2. Танец с предметами; 
3. Рифмовки. 
4. Ритмические слоги ТА и 
ТИ; 
5. Пальчиковые игры; 
6. Ритмические игры. 
 

2 8, 5 68 
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